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TVORBA ZAHRADY

S JEDLYMI VYTRVALYMI ROSTLINAMI

K PERMAKULTURE

Permakultura je koncepce harmonického sou-
ziti ¢lovéka a prirody. K této koncepci patii
etické zasady, planovaci kritéria a doporuceni
pro praxi.

Etické zasady permakultury zdiraziuji od-
povédnost jednotlivce za jeho blizni i pFirodu.
Jako planovaci koncepce permakultura uka-
zuje, jak lze tuto etiku uplatnit v riznych lid-
skych oblastech zivota, napt. v zemé&délstvi
a v zahradach, ale také v architekture,
v matefskych Skolach a v primyslovych za-
vodech, aby se vytvorily zdravé a energeticky
ucinné zivotni prostory a pracovisté.

V této knize najdete uzite¢né rady pro prak-
tické uplatnéni uzitkovych vytrvalych rostlin
v zahradé.

Pojem permakultura je odvozen z anglickych
slov permanent agriculture a znamena trvalé
zemé&delstvi. Jako metoda vyuzivani pady
se zabyva trvalou pokryvkou pudy, vicelety-
mi kulturami a uzitkovymi dfevinami, aby
se vytvorily trvalé ekosystémy.

Jako trvaly kulturni model permakultura dale-
ko ptesahla ramec zemédé€lstvi. Trvala kultura
zahrnuje vedle ekologickych i smyslové, me-
zilidské a ekonomické aspekty. A tak jsou
v zahradé koncipované podle principti perma-
kultury zohlednéna nejen esteticka a kulinarska
hlediska, nybrz i vztah k sousediim, ochrana
proti vétru, vizualni clona, kolobéhy vody,
techniky péstovani, naroky na pracovni dobu
atd.

Ve Stiedni Evropé je permakultura jesté
v plenkach. Jednotlivé prvky permakultury
se v poslednich letech rozsitily v zemédélstvi
a v tvorb¢é zahrad, jak je tomu napf.

u bylinkové spiraly. Podle kritérii permakul-
tury vzniklo rovnéz nékolik projektu
a zafizeni, schazi vSak jesté dlouhodobé zku-
Senosti. A kone¢né¢ je nutno prozkoumat, jaké
nové moznosti mize vyuZziti principd perma-
kultury pfinést v kulturni oblasti (Kayser
1997: 4).

PRAKTICKE PRIKLADY
PERMAKULTURY

Nasledujici priklady se tykaji tvarovacich prv-
kl permakultury. Jsou to jednoduché piikla-
dy, jez se daji pouzit pti tvorbé zahrady.
Zvitata v nich zahrnuta nejsou; to by sice
pomohlo jesté jasnéji vysvétlit principy per-
makultury, avSak chov zvifat se nehodi
do tohoto kontextu.

Bylinkova spirala

Velmi znamym prikladem permakultury je
bylinkova spirala (obr. 1 a obr. 2). Bylinko-
va spirdla se postavi jako stupnovita véz
z ptirodnich kamend, suti a zeminy ve formé
hlemyzdi ulity asi 2 m Siroké a 1 m vysoké.
Na jiznim upati spiraly se umisti mala nadrz
s vodou, zasobovana nejlépe pritokem des-
tové vody. Forma spiraly umoznuje vznik
mnozstvi mikroklimati na malém prostoru,
a proto na jednom misté mohou rist a byt
péstovany vSechny bézné bylinky s riznymi
naroky na stanovisté. Nejleps$i umisténi pro
bylinkovou spiralu je v bezprosttedni blizkos-
ti kuchyné, nebot bylinky potfebujeme
v kuchyni denné (naproti tomu ovocna zahra-
da, do niz chodime jen parkrat rocné, miize
byt vzdalena od domu dosti daleko).
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Spad ve stuptiovité vézi a rizné vlastnosti

pudni vyplné poskytuji optimalni misto kaz-

dé rostliné: vytvori se

— propustné, malo vyzivné, suché a slunné
stanovisté na vrcholu

— polostinné, humodzni a suché stanovisté ve
stiedni Casti a

— humozni, slunné a vlhké stanovisté na
upati spiraly.

Kameny tvarujici spiralu a voda v jezirku

slouzi jako zasobarny slune¢niho tepla, jezir-

ko navic jesté jako odrazeci plocha pro slu-

necni paprsky. Vedle svého estetického pi-
vabu nabizi bylinkova spirala také biotop pro
ruzné zivo¢ichy (AHMANN & GREUBE
1991: 4n).

Mimochodem: hlemyzdi ulita, jeZ je vzorem
pro bylinkovou spiralu, ptedstavuje vrcholné
komplexni symbol a pouziva se jiz odpradav-
na. Spiralu nachdzime v ¢etnych obménach
zivoc¢isné 1 rostlinné fiSe, v dvojSroubovici
DNA, nositelky dédi¢nych informaci, i jako
symboliku metafyzickych rovin.

Obr. 1

Bylinkova spirdla (Mollison 1994: 82)
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Kvétinova spirala

Podle bylinkové spiraly mizeme vytvorit
i kvétinovou spiralu (obr. 3) s riiznymi jed-
lymi vytrvalymi rostlinami. Je ov§em nejlep-
$i, umistime-li ji také v bezprostiedni
blizkosti kuchyné, nebot’ nam poskytuje
po cely rok nadherné kvéty k jidlu i dekoraci
jidel.

Tvorba permakulturni zahrady

Permakulturni zahrady maji jedno spole¢né:
pudu stale pokryvaji rostliny nebo mul¢ (fe-
zanka ze slamy, listi atd.), podobn¢ jako je
tomu v ptirodé¢, kde holou pidu obvykle ne-
najdeme. Vegetace nebo odumftelé ¢asti rost-
lin pfedstavuji pro ptidu jakousi ochrannou

Obr. 2

Bylinkova spirdla

1 rozmaryn 2 levandule 3 tymian

4 dobromysl (oregano) 5 bazalka

6 salvej 7 yzop 8 saturejka 9 hermdnek
10 $rucha 11 bedrnik 12 medurika

13 petrzel 14 pazitka 15 kerblik

16 mésicek 17 mdta 18 rFericha

vrstvu ¢i druh pokozky. Piirodni ekosystémy
jsou vzorem pro dal$i princip permakultury,
ktery spo¢iva v co nejiplnéjsim uzavieni ko-
lob&ht, to znamena, Ze se idealnim zptisobem
v zahradé vypéstuji pokud mozno vSechny
potraviny a vSechny odpady se v ni zase vy-
uziji jako zdroj pro nové péstovani.

V permakulturni zahradé mohou byt stejné
prvky jako v zahrad¢ tradi¢ni, tedy napft. za-
hradni rybnic¢ek, misto k posezeni, zdhon
ve tvaru pahorku, rizné vytrvalé rostliny,
ovocné kefe a stromy (obr. 4). Jinak nezZ je
obvyklé — kdy se totiz jednotlivé prvky uspo-
fadaji podle ryze estetickych hledisek nebo
prosté jen do fad — se v permakulturni zahra-
dé snazime posilovat pozitivni vzajemné pu-
sobeni mezi jednotlivymi prvky. Vypada to

Obr. 3 Kvétinova spirdla

1 juka 2 asfodelka 3 zvonek 4 hvozdik

5 plany tulipan 6 boubelka 7 ¢inskd pazitka
8 divizna 9 cekanka 10 fialka 11 bohyska
12 prvosenka 13 sléz 14 sedmikrdska

15 zavinutka 16 mésicek 17 denivka

18 plamenka 19 Ferisnice 20 rozrazil
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misto k sezeni

Obr. 4

3 ovocné dieviny spolu
s jedlymi stinobytnymi
vytrvalymi rostlinami

Priklad permakulturniho planovani: zahrada s jedlymi vytrvalymi rostlinami

vytvorend podle permakulturnich kritérii

komplikovangji, nez je tomu ve skute¢nosti,
a je pravdépodobné, ze mnozi milovnici za-
hrad jiz tento princip pouzili, aniz by ho po-
jmenovali permakulturou.
Omezuyjicim faktorem nasich zemépisnych $i-
ek je nedostatek slune¢niho svétla a tepla, zato
tu mame ¢asto az moc vétrno. Proto je prvnim
krokem smérem k zahradé zalozené
na principech permakultury takové rozmisté-
ni stroma a kefl, aby se vytvofil prostor
k zachycovani slune¢nich paprskd, jakasi ,,slu-
necni past“ (obr. 5).
Jde o vétsi ochranny porost tvoreny stromy
a kefi, ktery ma chranit ptilehlou plochu, vy-
uzivanou vétsinou jako pole nebo zahrada.
Tato plocha byva umisténa zpravidla na jih
od ochranného porostu. Tim se ma docilit toho,
— aby byla tato plocha chranéna pied vét-
rem, tudiz i pfed zvySenym vysychanim,
— aby plocha co nejlépe vyuzivala a jesté
navic odrazela slune¢ni zafenti,

— aby se tak na plose zvysilo a udrzelo teplo
a tim vzniklo jakési mikroklima.
Stromovy a kefovy porost se usporada do tvaru
pulmésice. Abychom dosahli co nejmensiho za-
stinéni, sazime nejvyssi stromy a kefe na severu
pulmésice. Jak ukazuje obr. 5, porost
se smérem k zapadu a k vychodu postupné sni-
zuje. Vznikajici mikroklima uvnitf tohoto pul-

Obr. 5

Jednoduché struktury ,,slunecni
pasti* pro diim a pole podle Molli-
sona
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