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1.

JAK TO VSECHNO
ZACALO



Pise se rok 2000, je 14. unora. Dnesni den je
zasvécen patronovi vSech zamilovanych,
sv. Valentynovi. Jesté nedavno byl tento svatek
v nasich koncindch neznadmy, ale v poslednich
letech vSudypiitomna reklama v podobé€ ¢ervenych
srdci ze vSech stran na nas vyskakujici nas nuti,
abychom i my se pridali k celosvétovému
davovému Silenstvi.

Jak ja tyhle davové akce nesnasim! Nesnasim
jakékoliv mddni diktaty a je mi jedno, jestli lidé §ili
kviili nové hvézdé pop music nebo novému filmu ¢i
hudebnimu hitu, nebo kvili novému svatku, a to jen
proto, ze je to zrovna ,,in“. Odjakziva jsem si rada
o vSem rozhodovala sama. O tom, co si na sebe
obléknu, na co se podivam, co si poslechnu, komu
dam své sympatie a komu zase ne. Mam prece sviij
vlastni nazor a nikdo mi nebude diktovat, co mam
nebo nemam délat!

Jsem citliva az precitlivéla na jakykoli natlak
a usmérnovani. Mozna je tomu tak proto, Ze jsem
odmala mé¢la ze strany rodic¢d absolutni volnost. Ne
ze by oni byli tak benevolentni, tata by asi rad vladl
tézkou rukou autority, ale okolnosti byly takové, ze
jsem si ho jako dit¢ moc neuzila, a pozdéji uz bylo
na jakékoli ohybani dosud volné rostlého stromku
pozdé.

Ale co bylo bylo, dneska jsem uz dospéla a
vdana. Mam toho nejlepsiho a nejizasn€jsiho chlapa
na svété. Kazda Zenska v Sirokém okoli mi ho
zavidi. Na jednu stranu se pon¢kud dmu pychou, ze
nekoho tak tzasného ,,vlastnim® jen sama pro sebe,
na stranu druhou jsem ale v neustalém stfehu, aby
mi ho snad né&jaka jina neodloudila.



Naseho krasného a $tastného manzelstvi si
nalezitd povazuji. Rekla bych, Ze stejn& jako vino
vékem vyzrava, stejné je to i s na§im vztahem.
Jasné, Ze ne vzdy je pohoda. Uz mame za ta léta
leccos za sebou, ale potad je to krasny a vyvazeny
vztah... No, abych fekla pravdu, v poslednich
letech, hlavné mésicich to neni takové, jako tomu
byvalo pted lety. Manzel se vrhnul na podnikani a
prevaznou vétsinu ¢asu travi v praci. A kdyz uz je
doma, dlouho do noci vysedava u pocitace.

Nelibi se mi to a snazim se mu domluvit, jenze
veskeré moje snahy vychazeji naprazdno. Skoro jako
bychom kazdy mluvil jinym jazykem, a proto
nejsme schopni se domluvit. OvSem tenhle pocit
mam jen né¢kdy. Mam ho stale rada a jsem
presvédcena, Ze on mé& ma rad taky. Jen kdyby byl
vic domal!

Zrovna vcera. PtiSel domu az nékdy po
jedenacté, okamzité zasedl k pocitaci a délal na ném
dlouho do noci. Ani nevim, kdy si Sel lehnout.

A ted odpoledne si k nému pro zménu sedam ja.
Kliknu na hlavni nabidku a vzapéti se pfede mnou
rozbali seznam naposledy otevienych dokumentt.
Pohledem je prelétdvam a hledam ten svj.

Vtom mé do oc¢i udeti nazev jednoho —
K sv. Valentynovi mé lasce.

Zalapam po dechu. Co to méa znamenat? Jak se
sem dostal?

Chci soubor otevfit, jenze cesta k nému neni
nalezena. Byl totiz smazan.

e

Snazim se z pocitace vydolovat bliz§i informace,
ale krom toho, Ze se jedna o prani stazené
z Internetu, nic dalsiho uz nezjistim.



Naprosto paralyzovana a s ofima pfilepenyma
k monitoru tu sedim a ona désiva slova si ¢tu stale
dokola. Nejsem schopna rozumné uvazovat. V hlaveé
se mi vyrojilo snad tisic v§ech moznych i
nemoznych otazek a stejné mnozstvi riznych
vysvétleni.

Po n&jaké dob¢ se prece jenom uklidnim. Az
manzel vecer pfijde domt, prosté se ho na to zeptam
a on mi urcité vSechno uspokojivé vysvétli.

O nékolik hodin pozd¢&ji uz vim, na ¢em jsem.
Manzel nejen, ze mé neuklidnil, naopak ptiznal
pravdu. Miluje jinou zenskou. Ovsem jakékoli dalsi
podrobnosti si nechava pro sebe.

Moje iluze §tastného manzelstvi tak splaskla jako
mydlova bublina.

Diskutujeme spolu dlouho do noci, je to pro oba
naro¢né. Zda se, Ze manzelovi neni lehko u srdce,
ovSem proti tomu, co prozivam ja, to jeho musi byt
pouhy odvar.

Nakonec nasi no¢ni debatu zakoncujeme
zévérem — dopiejeme si ¢as a nechame vSemu volny
pribéh. A ono se ukaze.

V nasledujicich dnech, tydnech podléham nadéji,
ze manzel novy vztah ukon¢i, dal budeme zit Stastné
jako doposud a pokud mozno az do smrti (alespoil
tohle bych si ptala ja). VSe tomu nasvédéuje —
manzel chodi domi podstatné dfiv, normalné spolu
komunikujeme, vSe se jevi byt naprosto v poradku.



Ovsem to je jenom vnéjsi pohled. V mém nitru
probihaji hotové emoc¢ni uragany a manzel, soudé
podle jeho strhaného obliceje, na tom ziejmé nebude
o mnoho lip.

Nevim, na co mysli on, ale ja se snazim samu
sebe uklidnit — vSak ono to dobie dopadne!

Nedopadlo. Jednoho dne mé manzel seznamuje
s tvrdou realitou. Rika mi, Ze odchazi a to k té druhé.

V tomto okamziku poznavam co znamena uslovi:
,Zbofil se mu zivot jako hromadka karet”. Piesné
takhle se ted’ citim. Zalévaji me& hluboké pocity
zoufalstvi, beznadéje a bolesti.

Abych se od v§eho toho zranujiciho alespon
trochu ochranila, uzaviram se do jakési bubliny a
misto normalniho Zivota jen prezivam.

Vsechno, co je zapotiebi udélat, vykonavam
naprosto automaticky jako naprogramovany robot.
Nejsem schopna uvazovani, rozhodovani, nejsem
schopna ani jakychkoli citi. Jsem prosté jenom
robot.

Copak doma, tam neni problém, horsi je to
v zaméstnani. Mam zodpovédnou praci, pfi niz je
zapotiebi maximalniho nasazeni a hlavné
koncentrace. Ani jednoho vsak v této chvili nejsem
schopna. Prosim proto kolegyn¢ o jistou davku
pochopeni a tolerance s odtivodnénim, Ze prochazim
manzelskou krizi. Jakékoli dalsi informace si
nechavam pro sebe.

Situace, kterou ted’ prozivam, je natolik bolestiva

a problémy, které se na mé ze vSech stran vali, jsou
tak hriizu nahanéjici, ze ve mné postupn¢ uzrava



rozhodnuti zabit se. Je mi jedno, jaky to bude mit
dopad na ostatni ¢leny rodiny. V téhle chvili mi
nezalezi na nikom a na ni¢em. Checi jediné —
uniknout bolesti a problémtim, které mé dostavaji
a nahangji mi strach.

Kdyz uz si se zivotem opravdu nevim rady,
napadne mé zavolat Milu.

A kdo je Mila?

Mila je terapeutka, zabyvajici se krom jiného i
regresni terapii. Poznala jsem ji pred nékolika
m¢ésici. Bylo to v dobé, kdy mi umirala mama a ja se
s tim nedokézala vyrovnat. Tehdy jsem poprvé
absolvovala regresi, nofeni se do minulosti. A tehdy
jsem se také poprvé setkala s pojmy jako jsou
reinkarnace, minulé Zivoty, karma apod.

Pamatuji si, jak se tenkrat ve mné vSechno
vzepielo. Tohle teda ne! Prece si nenecham namluvit
takovéhle nesmysly!

Nicméné nyni, ve chvili nejvétsiho zoufalstvi,
nahle si vzpomenu pravé na ni.

Aniz bych nad tim pfemyslela, zvedam telefonni
sluchatko a volam ji.

Mila je piekvapena. A je jesté prekvapenéjsi,
kdyz ji zaénu brecet do telefonu a prosim o setkani.

K mému zdéSeni ale mam pfijit az pristi tyden.
k sk sk

Nasledujici dny jsou pro me strasné. Tak dalece
straSné, Ze moje rozhodnuti zabit se ve mné sili ¢im
dal vic.

V okamziku, kdy se s Milou setkavam, jsem uz



stoprocentné rozhodnuta. Ano, sice jsem prisla, ale
stejné se zabiju! Nikdo a nic mé od mého zaméru
neodvrati!

Mila mé pozve dal, nabidne mi $alek Caje a vyzve
m¢, abych ji o vSem povédéla. To zakladni sice vi,
ale nezna dal$i okolnosti, které mé tak dalece drti,
az m¢ dohanéji k myslence sahnout si na Zivot.

Postupné tedy ze sebe vysypu vSechno. Nejen to,
ze mé opousti manzel, ale desitky dalSich problémi,
které s jeho odchodem souviseji, a které nejsem s to
vyfesit, natoZ je zvladnout.

Mila moc piekvapena neni. Pry néco podobného
se dalo ocekavat.

Vytiestim na ni oi. Co a hlavné pro¢ se dalo
ocekavat?

Jeji predpoklad vychazi z faktu, Ze jsem loni
z hlediska numerologie vstoupila do devitiletého
cyklu jedni¢ky a tim padem i do osobni ro¢ni
vibrace jedni¢ky. TudiZ mam jednicku v jednicce.
Proto uz loni, jak jsem u ni fesila smrt moji mamy,
tusila, Ze touto ztratou nic nekondi, nybrz bude jesté
néjaké pokracovani.

Jsem naprosto Sokovana. Jaka numerologie?
Jaky cyklus? Jaké vibrace? Jaka jednicka v jednicce?

V duchu si tukdm na ¢elo a podeziram Milu,
jestli se snad nezblaznila. Co mi to tu chce
namluvit? Nedé¢la si snad ze mé legraci?

Mila mé v hrubych rysech seznamuje, co
numerologie obnasi a co vSechno se da z data
narozeni vy¢ist a odvodit.

Nevéticné kroutim hlavou. Nejen karma, minulé
zivoty, reinkarnace, ale ted’ jesté n¢jaka
numerologie?! To uz je na m¢ moc!



Vzapéti se mezi nami rozproudi bouiliva diskuse,
po diskusi nasleduje regrese. Jenze regrese mi moc
nepomaha. Navic mam ohromny problém. Absolutné
neveéfim ni¢emu, co se béhem ni odvinulo. Veskeré
prozitky zahazuji se slovy, Ze jsem si vSe ,,jenom*
vymyslela. Tohle piece nemiize byt pravda!

Dojde na dalsi vysvétlovani. Nyni se dozvidam, ze
smrti nas$ zZivot nekonci, ale pokracuje dal. Jen na jiné
urovni. A z tohoto faktu se odviji mnohé dalsi. V tuto
chvili je pro mé nejdulezitéjsi informace, Ze
sebevrazdou si pry ¢lovék nepomiize, naopak si ublizi.

Vse, co mi tu Mila povida, odmitam jako néco
pro mé absolutné nepiijatelného. Pfu se s ni o kazdé
slovi¢ko, o kazdou informaci. Vznasim dal$i a dalsi
namitky. Dohadujeme se spolu nékolik hodin.

S ohledem na to, jak celd naSe diskuse probihala,
je naprosto nepochopitelné, ze od ni nakonec
odchazim s rozhodnutim, ze se nezabiji, ale pokusim
se se v§im tim trapenim n¢jak vyporadat.

Pti lou€eni se Mila zmifluje o jakémsi seminari
Modré Alfa. Pry by mi mohl pomoci.

Nechapu. Co to je? Neni to n¢jaka nalejvarna?
Nebo snad sekta? Abych nékomu nenaletéla!

Mila m¢ uklidituje. Nemam se pry ¢eho bat. Na
seminafi se dozvim potiebné informace a navic v pro
m¢ prijatelné forme. Urcité¢ mi pomize. A pokud se
mi tam nebude néco libit, kdykoli mohu odejit.

Jeste si necham vysvétlit kdy a kde se seminar
kona, jak se na n¢j mohu objednat a jdu domii.

% %k 3k

Uplynulo par dni. Dnes jdu na seminat. Jde se
mnou i dcera. Jsem ve zvlastnim pnuti. Viibec



nevim, do ¢eho jdu, co se tam bude dit, jaci lidé tam
budou. Nevim nic. Na ni¢em takovém jsem v zivoté
nebyla. Ze vSeho nejvic se bojim, aby se tam ode mé
snad néco nechtélo. To bych rovnou utekla!

Zbytecné byly moje obavy. Vikend prob&hl
v pohod¢, seminaf taky. Nejen, Ze jsem jej prezila,
ale dozvédéla jsem se na ném plno nového,
zajimavého.

Nikdy bych nevéftila, ze mé takovéhle véci
oslovi. Ale jisté tomu tak bylo proto, Ze seminaf vedl
Petr Velechovsky.

Mila méla pravdu. V jeho podani vSechny ty
nové, pro me naprosto Sokujici informace, byly
ptijatelné. Urcité ptijatelngjsi, nez kdybych se o nich
dozvédéla od nékoho jiného.

A je tu jesté jeden divod, pro¢ mé seminar
oslovil. Je totiz jak informativni, tak i prozitkovy.
Nejdiiv nam bylo vysvétleno, jakym zplisobem se
lze dostat do tzv. alfa hladin a hned nato jsme si
sami mohli vyzkouset co alfa hladina obnasi, k ¢emu
vSemu ji miiZeme vyuZit a jak v ni pracovat.
Teoreticka ¢ast byla vzdy vzapéti vystiidana tou
praktickou.

Ne, Ze bych v§emu vétila, ale piece jen mi ptislo,
Ze na tom néco musi byt.

% %k 3k

Nasledujici dny jsou pro mé zatézkavaci
zkouskou. Odstéhoval se manzel a kratce nato
i dcera. A ja zGstavam Upln€ sama. Sama v celém
nahle tak prazdném byté. Sama doma, sama



o vikendech na chaté. Tézko fict, co je pro mé horsi.
Bolestné vzpominky na mé uto¢i tam i tam a hlavné
porad.

V ramci moZznosti se snazim aplikovat to, co jsem
se dozvédéla na seminati. Naptiklad vstup do alfa
hladiny. T¢ hladiny, v niz se zpomali mozkové
frekvence a tudiz se zklidni tok nasich myslenek.

V mém ptipade je to obzvlast zapotiebi. Od
chvile, co jsem sama, v hlavé mi neustale rotuje stale
to samé, hlavné pak otazky:

* Proc se to stalo zrovna mné?

* Proc¢ si manzel nasel jinou zenskou?

* V ¢em je ona lepsi nez ja?

* Pro¢ se mi nikdy ani slovem nezminil, Ze mu
na mn¢ néco vadi?

* A vadilo mu viibec néco nebo jsem se mu
jenom okoukala?

* Pro¢ to muselo dojit az sem?

S pomoci nove naucenych technik se mi pfece
jen obcas podafi ten neustaly koloto¢ myslenek
zastavit.

A nejen to. Stale Castéji se zamyslim nad tim, co
nam na seminati bylo feceno — vse to nové o zivoté
a o smrti, o minulych Zivotech a reinkarnacich, ale
také o podvédomi, myslenkach, energiich a o
spousté dalsiho.

Jsem témi novymi informacemi tak zasko¢ena, ze
si za¢inam klast otazky: ,,Ze by na tom opravdu néco
bylo? Je to viibec mozné?*



Na seminafi jsem si koupila n&jaké knihy a ted’
jednu z nich za¢indm Cist.

Prectu prvni, pak vezmu druhou, v rychlosti
zhltnu i tfeti. Je v nich tolik ptekvapivych informaci!

Jen je tu problém — ne vSechny informace do
sebe zapadaji. A hlavné nejsem schopna je ptijmout
jako néco realného. Ve se mi zda az podeziele
jednoduché. Prece kdyby tyto principy opravdu
fungovaly, jak je zde popsano, pak by vSichni museli
byt $t'astni, bohati, spokojeni a zdravi. A to prece
nejsou! Jak to teda je?

Nicméné ve ¢teni pokracuji dal. Stejné tak
pokracuji i v aplikaci riznych metod, o kterych jsem
se docetla. Nejvic ze vSeho mi asi ,,uarovaly* tzv.
afirmace (pozitivni prohlaseni), které si v duchu
neustale opakuji. Diky nim se mi vzdy alespon na
chvili podafi obratit tok mych negativnich myslenek
jinym smérem.

Prosté délam vSechno mozné i nemozné, abych
vibec piezila.

Den plyne za dnem, tyden za tydnem. Zda se, Ze
moje utrpeni nikdy neskon¢i. Je mi tak strasné! Mam
pocit, jako by v mém srdci zela obrovska krvacejici
rana, ktera se snad nikdy nezaceli. Jak by taky
mohla, kdyZ jsem stale znovu a znovu né¢im
zrafiovana! A je jedno ¢im. Nékdy mi staci setkani
s manzelem, které mé vzdy tplné rozhodi. Pokazdé
si totiz uvédomim, jak moc jej mam rada a jak moc



o n¢&j nechci ptijit. Jindy mé zrani pohled na
manzelské dvojice zhruba stejného véku jako jsem
ja. A je mi jedno, jestli jsou v pohod¢ a usmivaji se
na sebe, nebo se naopak kviili né¢emu dohaduji. To
je fuk, hlavng, ze jsou spolu! Nic tak neboli jako ta
moje samota!

Nejhorsi je, Ze jsem zlstala uplné sama.
V predeslych letech jsem kdesi poztracela jak svoje
kamaradky, tak i svoje zajmy, a proto jsem nyni
uplné opusténa, vydana napospas jen svym bolavym
uvahdm a vzpominkam.

Od manzelova odchodu uplynulo par mésict a ja
mam nahle silné nutkani zacastnit se dalsiho
seminafe. Opét je poradan Modrou alfou a jmenuje
se Tyden hledani kofend. AniZ bych nad tim
premyslela, piSu mail Petrovi a na seminar se
objednavam.

Seminaf je to naro¢ny. Nikdy bych nevéfila, ze je
mozné regresit se den co den, a dokonce cely tyden.
Ale jesté prekvapivéjsi je to, co jsem zde objevila
a prozila.

Prvni Sok zaZiju hned prvni den. To kdyZ jsme
vyzvani, abychom sestoupili do alfa hladiny, mysleli
na problém, kvili kterému jsme zde, a poté
namalovali, co nas v této souvislosti napadne.

Vydésim se. Proboha, co kdyz mé nic nenapadne!

A kdyZz mam problémi nékolik, kterému z nich se
mam veénovat?



Moje obavy se vzapéti ukazou byt
opodstatnénymi. Do hladiny alfa se sice dostanu, ale
tim to kon¢i. Nenapada mé nic.

Zatimco druzi uZ ostoSest maluji , ja jen sedim a
zac¢inadm se pofaddné dopalovat.

,» 10 bych tady klidn¢ mohla sedét jesté jeden den,
a stejné me nic nenapadne!* — nahlas prezentuji svou
nespokojenost.

Petr m& umravni. Mam se prestat vztekat a misto
toho se mam uvolnit. Pak mi uréité néjaka inspirace
ptijde.

Ve chvili, kdy ostatni uz své obrazky
odevzdavaji, ja teprve saham po pastelkach a
bleskové, aniz bych stihla jakkoli své dilo korigovat,
cosi namaluji.

Teprve pak se na sviij obrazek s prekvapenim
podivam a nevéfim vlastnim o¢im. Co jsem to
proboha namalovala?

Vzapéti jsme vyzvani, abychom kazdy sviij
obrazek ostatnim ukazali a vysvétlili k nému vse
potiebné.

VSsichni se tohoto ukolu uspésné zhosti. Jen ja
mam problém. Sviij obrazek druhym sice ukazu, ale
vzapéti se od néj distancuji se slovy, ze je to néjaka
blbost, protoZe o tomhle problému nic nevim a
odmitam s nim mit cokoli spole¢ného.

Svym prohlasenim vzbudim jisté prekvapeni a
taky pobaveni. Mné¢ je to ale fuk. Viibec nechapu,
pro¢ jsem namalovala zrovna tohle.

Zacinam mit pocit, Ze tenhle seminai nebude
zadna legrace a skoro lituji, Ze jsem sem vibec jela.

To ovSem netusim, co dalsiho me tu jeste ceka.



Dalsi den se uc¢ime, jak se vratit po Casové ose zpét
do okamziku, kdy vznikl blok v naSem podvédomi.
Blok, ktery hraje kli¢ovou roli v na§em Zzivoté.

Copak o to, pokud prochazim redlnymi Zivotnimi
situacemi, odehravajicimi se pied nékolika lety, to
jesté beru. Ov§em v okamziku, kdy se pode mnou
rozto¢i obrovsky, hriizu nahangjici ¢erny vir,
absolutné nechapu o¢ jde. Tohle uz je na me opravdu
silné kafe.

Cela rozrusena letim za Petrem a stézuji si mu, Ze
se situace nevyviji, jak by méla. Objevil se mi totiz
jakysi vir a ja si s nim nevim rady.

Petr mi vysvétluje, co tato situace znamena.
Virem se pry vstupuje do dalsi inkarnace a ode mé
se tedy chce, abych do n¢j skocila.

Teprve ted’, kdyz chapu o€ jde, jsem ochotna
v regresi pokracovat dal. Je tomu tak i proto, ze Petr
u me sedi a trpélive, krok za krokem mée touhle
neuvétitelnou a ¢im dal prekvapivejsi situaci
provazi.

Seskokem do viru totiz nic nekon¢i. Naopak
zacina. Po priichodu virem se dostdvam do téla své
mamy a prozivam si celé jeji téhotenstvi. Ovsem
z pozice nenarozeného ditéte.

A pokracuji jeste dal. Proziji si cely jeji porod a
kon¢im okamzikem, kdy se poprvé ocitnu tvari
v tvar svym rodi¢iim.

Cely tyden pak v regresi prochazim toto dlouhé,
pro mé naro¢né obdobi.

Pro¢ naro¢né? ProtoZe vyslo najevo, ze béhem
svého prenatalniho stavu jsem si prozila neptijemna
traumata, kterd nyni musim zpracovat.



Mam co délat, abych za ten tyden vSechno stihla.

Domt odjizdim nemocna.

Petr vysvétluje, ze moje telo takto pry
zareagovalo na hluboké odblokovani.

Tohle je na mé uz moc.

V duchu si pro sebe fikam: ,,No, mozna ma
pravdu, ale co kdyZ jsem se tu jenom normalné
nastydla?

Po ptijezdu domi misto toho, abych §la do prace,
ulehnu do postele. Ne Ze bych z toho byla bihvijak
nadsena, ale mam alespon ¢as na pfemysleni. To, co
jsem béhem uplynulého tydne prozila, bych si
nevymyslela ani v té nejdivocejsi fantazii. No jo,
jenze ja si to nevymyslela! Ja to opravdu prozila!

A moje prozitky byly natolik silné, Ze nyni jsem
presvédcena (asi tak na 99%), ze smrti nas zivot
opravdu nekonci. Ano, to co jsem prozila ja, to co
prozili ostatni, to nebyl vymysl. To byla realita!

JenZe seminafem nic neskoncilo. Naopak.
V mém zivoté se vSe nahle zhorSuje. Padaji na me
deprese, jedna za druhou.

Cela vystraSend obracim se na Petra s prosbou
o radu, o pomoc.

Na mou otdzku, jak je to mozné, Petr mi odpovi:
,» 10 mas jako s cibuli. Oloupes jednu vrstvu a pod ni
je druha. Kdyz oloupes tuto, je pod ni zase dalsi.
Mas v sobé uloZeno plno programi a vzorci chovani



a ty se takto postupné dostavaji na povrch. Tim, Ze
jsi na seminafi odblokovala klicové bloky, odstranila
jsi pouze vrchni vrstvu. Jenze pod ni je dalsi a ta se
nyni hlési o slovo. Proto ti doporucuji dalsi regrese.
A vzhledem ke tvé odbojnosti, vzpurnosti, neochoté
spolupracovat, navic s ohledem na tvou silnou
skepsi ke véem prozitkim, potfebujes pti regresi
pevné vedeni. Obrat’ se na Honzu. S nim bys to
vsechno mohla dokon¢it.

To snad neni mozné! Zase regrese! Vsechno se
ve mné vzpira. J& uz nechci!

Po chvili premysleni mi ale dojde, ze asi nemam
moc na vybranou.

A tak kontaktuji Honzu.

A poté tyden co tyden spolu pii regresich
odkryvame dalsi traumata, ktera jsem prozila jak v
tomto zivoté, tak i v téch predeslych.

Pane boze, jak mé to nebavi! Ale vim, Ze se
sebou musim néco udé¢lat, jinak se toho utrpeni
nezbavim.

Asi po dvou meésicich mi dojde trpélivost a feknu
si: ,,A uz dost! Dost v§eho regreseni, dost hrabani se
v minulosti. Ja uz chei zit!*

A s regresemi jsem opravdu skoncila. JenZe jsem
neskoncila se svymi problémy. Potfad jsem uvéznéna
v minulosti a stale dokola si prehravam pocity
ublizenosti, litosti a kiivdy.

I kdyZ mozna jsem piece jenom trochu pokrocila.
Alespon nékdy se mi podafi dostat se trochu nad



véc, nad to moje trapeni. Ale to je jenom nékdy. Poté
se znovu propadnu zpét do své bolesti a beznadéje.

Casto mivam pocit, Ze mé ty negativni emoce
snad prevalcuji. Tak moc jsem jich plna.

Snazim se s nimi néco udélat. Nekdy v rytmu
svizné hudby poskakuji na trampoliné ¢i §lapu na
rotopedu ve snaze se trochu uvolnit, jindy se pfi
relaxaéni hudbé pokousim meditovat.

Ne, ze by mi to $lo, ale alespon se trochu
zklidnim.

Citim, Ze mi ned¢la dobie byt zaviena doma mezi
Ctyfmi st€énami. Kazdou chvili proto vyrazim z bytu
ven. Nékdy si jdu zacvicit, ob¢as zajdu na
prednasku, o které jsem se nékde docetla, jindy jdu
zase na n¢jaky seminar.

Seminare mi uz nenahanéji hriizu, uz se jich
nebojim. Dozvidam se zde plno nového. Pravda,
nékdy se informace opakuji, ale mn¢ to nevadi. Vse
je pro mé¢ natolik nové a prekvapivé, ze zopakovani
mi jenom prospéje. Navic se zde u¢im meditovat.
Doma se mi to totiz stale jest¢ nedafi.

Z kazdé takovéhle akce odchazim pozitivné
nastartovana a mam pocit, Ze uz si s lecéims v Zivoté
budu umét poradit.
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Jenze stale nardzim na zasadni a v podstaté pro
m¢ nefesitelny problém. Jedna véc je teorie, druha
praxe.

Mozna je tomu tak proto, ze ono nové nedokazi
uplné prijmout, néco ve mn¢ se brani.

Ale prece jen pod vlivem vsech téch novych
informaci se postupné ve svém Zivoté za¢inam
trochu orientovat a uz se tolik netrapim.



Nicméné n€kdy se zase do svého trapeni, pociti

beznadéje a zoufalstvi znovu propadnu a jen stézi se
dostanu opét trochu nad véc.

A vSe vygraduje pfed mou dovolenou.





