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Nerost & rostlina

Nyni se pustime do trochu jiné prace. Dosud jsme budovali cestu do niternych hladin a uci-
li jsme se ovliviiovat své podvédomi, Cili jak néco délat sami se sebou. Vcera rano jsem fikal,
7e komunikaéni kanal mezi védomim a podvédomim je obousmérny. Zatim jsme trénovali jen
jednu cestu — z védomi do podvédomi. Nyni zaéneme trénovat i cestu opa¢nou — z podvédomi
do védomi. Opatrné, nezavazné a hravé si udélame cvicenicko, které nam ukaze, ze podvédo-
mi také néco vi a Ze nam své védomosti miize prezentovat do naseho védomi.

Pujdete do pracovny, kam vas opét dovedu, a v pracovné pozadate své poradce, aby na stil
pred vas polozili kdmen drizu ametystu, ktery vam pravé ukazuji. Vezmete si kamen do ruky
a nejdriv si s nim zahrajete pantomimu. Prohlédnete si jej ze vSech stran, sahnete si, je-li drsny
nebo hladky, jak je teply, jak je tézky. Pak jej polozite zpatky ptred sebe na sttil a ja vam feknu:
,Premisti se dovniti do kamene! Raz, dva, tfi, ted’... a jsi tam.” Vy se jako Mach a Sebestovd
prosté razem ocitnete uvniti kamene a ja vas zase pozadam, abyste si to tam uvnitf prohlédli.
Rukama si sahnete na stény kolem sebe, jestli jsou drsné nebo hladké, studené ¢i teplé. Poza-
dam vas, abyste si uvédomili, jak se tam citite, jestli dobfe nebo stisnéné, je-1i vam teplo nebo
zima... a potom vas chvili necham, abyste si kdmen samostatné po jednotlivych vrstvach pro-
zkoumali. Muzete se do nich ponofit a najit si tu, ktera se vam libi nejvic, kde je vam
nejprijemnéji. Potom vam feknu: ,,Premisti se zpatky do svého kiesla v pracovné! Raz, dva,
tii, ted’... a jsi tam.*

Kamen date stranou a pozadate poradce, aby vam prinesli kvétinu v kvétinaci. Muizete po-
uzit nasi pelargonii, nebo si mizete nechat prinést nékterou rostlinu z vaseho domova, zalezi
na vas. Rostlinu si v pracovné postavite pied sebe na stiil a opét si na ni pantomimicky sahne-
te, abyste si ohmatali, jaké ma listy, jsou-li suché nebo vlhké, hladké ¢i drsné, lesklé nebo
chlupaté; ma-li rostlina kvét, ptivonite si k nému. Az si kvétinu takto prohlédnete ze vSech
stran, opét vas poprosim, abyste se premistili dovnitf listu, raz, dva, tfi, ted... a jsi v listu.
A zase si ohmatate jeho vnitini strukturu, jestli je v ném sucho nebo vlhko, teplo nebo zima,
jak se tam citite. AZ prozkoumate list, vlezete si do stonku, skrz néj do stvolu, skrz néj dolt
na uroven pudy a dolti do kofenti. Prozkoumame kofenovy systém, jaka je v ném barva, teplo,
vlhkost, opét si jej dikladné prohlédneme. MuzZete se rostliny zeptat, jestli ji néco nechybi, ma-
li dost vody, zivin, mizete s ni vést dusevni rozhovor beze slov. AZ se potom fyzicky vratite,
muzete si na nasi pelargonii ovérit, jak vlhkou ma ve skutecnosti svou hlinu. Nakonec vas zase
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pozadam, abyste se vratili zpatky do pracovny a pozadali poradce, aby kamen i rostlinu vratili.
Pak se vratime zpatky do bety a popovidame si o tom, co jsme zazili.

Toto cviéeni je pocitovy vylet a nema zadnou prikaznou hodnotu, pravost svych zazitku si
sotva muzete ovefit. Zjistite, ze i kdyz se do tohoto jediného ametystu namackate vSichni na-
jednou, nebude v ném zadna tlacenice. Ve skuteénosti budete stale sedét na svych zidlich,
napojite se na informacni pole kamene, ptevedete si informace do svého podvédomi a z pod-
védomi si je pretransponujete do védomi. Na této informaéni draze dochézi k uréitému zkresleni
ve forme soukromé alegorie. Nékolik skupin lidi bude mit podobné zazitky, ale zaroven bude
mit kazdy z vas velice soukromou individualni zkusenost.

Nase podvédomi nam predava informace n¢kdy velmi alegoricky. Uvedu vam priklad z ji-
ného oboru. Americky 1é¢itel pan Sherwood napsal knizku, ve které popisuje svoje zkusenosti
se studiem mentalnich technik. Uvadi tam, jak byl jednou svym ucitelem pozadan, aby provedl
diagnozu jedné pani. Ponofil se tedy do hladin, ptedstavil si ji v pracovné a diagnostikoval.
Vsechno bylo v potaddku, pani byla zdrava, pouze v bfisSe méla néco jako balon. Zkoumal jej
ze vSech stran a nemohl si vysvétlit rozpor citil, Ze pani je zdrava, ale zaroven vidél, ze ma
opravdu v brise jakysi balon, ale ten Ze tam jakoby patii. Vratil se tedy do logického svéta,
vypravél svij zazitek uciteli, a ten se zacal smat, protoze ta pani byla t€éhotna. Vnitini symbo-
lika ptevedla obraz plodu do tvaru balonu. Tato symbolika mu ztstala navzdy. Kdykoli pak
diagnostikoval téhotnou Zenu, uvidél v jejim btise balon, a kdyz si vlezl dovnitt balonu, nasel
tam skute¢né miminko.

Nase podvédomi nam nekdy dava alegorické obrazky a je jen otazkou soukromého trénin-
ku naucit se je prekladat ,,do cestiny“. Mlize se vam pftihodit celd fada zkuSenosti. Vnimejte
své pocity a netrapte se tim, ze je ted’ stale jesté nemtzeme konfrontovat se skute¢nosti.

Jednou se na seminéfi jeden lovék predstavil jako mineralog. Rikal jsem si, ze bude zaji-
mavé, jak se on — jako profesional — bude citit v takovém mineralu. Po skoceni cviceni jsem se
ho zeptal na jeho prozitek. A on vypravél: ,, To, jakou ma ametyst krystalickou miizku, jsem
veédel, ale ted’ jsem ji skutecné nahmatal. Co mé prekvapilo, byl mtyj zazitek; citil jsem se
v krystalu nejen dobfe, ale bylo mi v ném vysloveng teplo, coz je v rozporu s logikou, protoze
vim, Zze kdmen ma pokojovou teplotu a na omak je studeny.*

Jina pani pred pokusem fekla: ,,Ne, ja tohle délat nebudu, do toho kamene mé nikdo nedo-
stane, ten je prili§ maly a ja trpim klaustrofobii.* Chvili jsem si s ni povidal a snazil jsem se ji
presvédcit, ze kdyz to neudéla, nebude mit zazitek a nebude vedét, jestli je to pijemné nebo
nepiijemné. Ze nemusi ¢ekat na mne, az ji poslu ven, kdyZ se ji v kameni nebude libit, ale
muze z n€j kdykoli vyskocit. Nechala se pfemluvit, a kdyZz se pak vynofila, prohlasila: ,,Tam
bylo krasné, tam bylo mista...”

Velci chlapi ob¢as tikaji: ,,Do toho kamene jsem se vesel, ale do toho listu jsem se vejit
nemohl, pofad jsem z né¢j nékde tréel, je to tam na mne moc placaté.” Jindy se pred cvice-
nim otoc¢il jeden pan k publiku a prohlésil: ,,Prosim vas, kdybych se nevratil, tak mé¢ aspon
zalévejte!*

Casto lidé tikaji: ,,Do kamene se moc netésim, to bude takové studené a neosobni, ale kve-
tiny mam rad a péstuji je, tam se t€$im.“ A pak zjist'uji, Ze to bylo pfesn¢ obracené. Nechte se
prekvapit, vase logické o¢ekavani mtize dopadnout uplné jinak.

Udé¢lame tedy ted’ cvi€eni a vy si klidn¢ feknéte, ze si pofad jenom hrajete a vymyslite —
a vymyslejte si ze vSech sil. Z vysledkt tohoto cviceni se nedaji délat né¢jaké zavéry — ani
pozitivni, ani negativni. Je to jeden z prvnich pokust o oziveni informaéniho kanalu z pod-
védomi do védomi.
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Vstup do hladin

Tajny koutek

Pozitivni véty

Priprav se na odchod do pracovny. Budu pocitat v sestupné rade od dvandcti

do jedné a pri cisle jedna budes stdt pred svou pracovnou. Pocitam: dvandct,
Jedendict, deset, devet, osm, sedm, Sest, pét, Ctyri, ti, dva, jedna.

Vstup dovnitr a uvédom si sprchu bilého svétla. Jsi ve své pracovné. Privitej se se
svymi poradci a rekni jim, Ze rad vyuZijes jejich pomoci.

Sedni si do svého kiesla, a pocitej se mnou v duchu od deseti do jedné. Pri cisle
Jedna budes v idedlni pracovni hladiné, v niz jsi schopen premistit svou mysl
kamkoli, ziskat nové informace a zprostredkovat je svému védomi. Deset, devet,
osm, sedm, Sest, pét, Ctyri, i, dva, jedna.

Jsi v idealni pracovni hladiné pro zkoumani nerostu. Pozddej svého poradce, aby
na stil pred tebou umistil kamen, ktery jsi pred chvili videl v mych rukou. Jsi-li
presvédcen, ze je lepsi podat si kamen sam, udélej to. U¢ se vyuzivat v niternych
hladindch vsech péti smysli stejné jako ve fyzickém svéte. Viibec nevadi, pokud mas
pocit, zZe si vSechno jen vymyslis. Ber to jako hru s predstavivosti. Kamen je pred
tebou, vezmi si jej do ruky a dobie si ho prohlédni, jeho velikost, tvar, barvu,
strukturu a teplotu. Dotykej se ho rukama a vnimej vSechny vjemy.

Postav kamen zpét na stiil; nyni se premistis dovniti- kamene: raz, dva, tri, ted...
a jsi tam, jsi uvniti- kamene. Mentalné se ujisti: Jsem uvniti kamene a zkoumdm ho
v celé jeho plnosti, vnimam jej viemi smysly.

Jsi uvnitt, pomalu zkoumej vnitrek kamene, ktery miizeme nazvat jeho podstatou.
Prozivej zménu svych fyzickych pocitii. Pouzij ruce a prozkoumej stény kamene
kolem sebe, jakou maji strukturu, teplotu, vihkost. Uvédom si, jaké je kolem tebe
svetlo, jak na tebe toto prostiedi pusobi, jak se v ném citis. Miizes kamenem
pohybovat nahoru a dolii a vnimat zmény v riiznych vrstvdch.

Priprav se na odchod z kamene. Pocitam od jedné do tri a pri Cisle tri budes opét
sedeét ve svém kiresle. Pocitam — raz, dva, tri, ted... a jsi venku, ve svém kresle
a divads se na sviij kamen. Ziskal jsi novou zkusenost v chdpani a citéni tohoto svéta.

Rozhodni se, kam das kamen a popros svého poradce, aby ti pripravil rostlinu

v kvétinaci. Samozrejmé to muzes udelat sam.

Na stole pred tebou stoji kvétina. Dobre si ji prohlédni. Jaké ma listy, stonek, ma
tvoje kvétina kvét? Pouzij ruce a dotkni se ji, presvédc se, jaky je povrch listu —
hladky ci drsny, suchy nebo vihky. Uvolni se a pouzij vSechny svoje smysly pro
Dprijeti nové zkusenosti.

Budu pocitat od jedné do t7i a pri cisle tri budes uvnitr listu: raz, dva, 17, ted... a jsi
tam. Mentalné se ujisti: Jsem uvniti* listu rostliny a mohu ji zkoumat. Uvolni se.

Pomalu zacinds s poznavanim rostliny zevniti. Rozhlédni se kolem sebe, pouZij ruce
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a dotkni se stén kolem sebe. Prohlédni si vnitini strukturu listu. Uvédom si svoje
telesné pocity, uvédom si vSemi smysly nové informace, které ti rostlina poskytuje.
Pouzij ruce, vnimej vS§echno kolem sebe.

Zacni se premistovat z listu do stonku, uvédom si, jak se kolem tebe méni prostredi;
ze stonku prrechazis do stvolu a zacinds klesat stvolem dolii, jiz jsi na virovni zeminy
a nyni se dostavas pod uroven pudy a zacinas zkoumat korenovy systém. Prozivej
vSechno s klidem a ditvérou. Prohlédni si, jakd je tam barva, teplota a vihkost.

Priprav se na odchod. Budu pocitat od jedné do tri; pri Cisle tri budes opét z kvétiny
venku, budes sedét ve svém kresle v pracovnée. Pocitam — raz, dva, tri, ted... a jsi
venku, divas se na svoji kvétinu a uvédomujes si hloubéji novou zkusenost v chdpdni
pFirody a vesmiru.

Rozhodni se, co udélas s kvétinou a priprav se na odchod z pracovny. Podékuj
poradcum i v pripade, ze jsi pracoval sam, a rozluc se s nimi. Projdi bilym svetlem
ve dverich, jedna, dve, tri, Ctyri, pét, Sest, sedm, osm, devet, deset, jedendct,
dvandct... a jsi ve svém tajném koutku.

Odchod 7 niternych hladin

Dojmy z nerostu a rostliny

Rada lidi citi v kameni teplo. Souvisi to s vysokym energetickym nébojem krystalu. Krys-
tal koncentruje urcitou formu energie a nékdo tuto energii vnima jako teplo. Uvnitf rostliny
lidé naopak Casto vnimaji nepfili§ piijemné blativé vlhko a zeleno.

Pokud vase télo pocituje chvéni nebo mate jiné nezvyklé pocity, je to jeho reakce na zcela
nové prostiedi a novy zazitek, podobné jako kdyz vstoupite do Gplné nového prostoru. Je to
trochu $ok z neznama. Ne Ze by se tak projevovala vlastnost toho prostiedi, je to vase reakce
na né. Mnohokrat v Zivoté uz jste reagovali na pfijemné i neptfijemné svymi télesnymi pocity.
To, co jsme udélali ted’, je piece jenom trochu v rozporu s béznou logikou. Kdyby po vas
nékdo chtél jesté v patek odpoledne, abyste se premistili do kamene, kam byste ho asi poslali?
Nedivte se svému télu, Ze reaguje podezirave.

Mnozi z vas budete v pondé€li rano piekvapeni tim, kolik budete mit v sobé energie. Logic-
ky by bylo mozné oéekavat, Ze po takovéto dvoudenni zatézi byste méli byt témét nepouzitelni.
Presto vét§ing z vas probéhne i cely piisti tyden v lehké euforii. Samoziejmé ne vzdy; néktefi
lidé odchazeji ze seminare dosti znaveni, zvlast kdyz tady ma ¢loveék stravit véci, které zprvu
pfilis nechape a logika se mu popere s intuici. Seminaf vam dava soubor informaci a prozitkd,
ale jsou to jen a jen nastroje.

Zdravi

Myslim si, ze nas vztah ke zdravi je nezdravy. To neni problém jen nasi zemé, ale vSech
vyspélejsich statd svéta. Lidé maji k svému zdravi ,,trzni vztah®. Jak se k nému chovame?
Jakmile nas néco zaboli ¢i pichne, odebereme se k 1ékati s pranim, aby s tim néco ud¢lal, aby
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nam dal prasek nebo injekci, protoze on je za to prece placeny. Sami se stavime do neosobniho
postoje ke svému zdravi — chceme byt sice zdravi, ale na dosazeni tohoto kyzeného stavu jsou
tu placeni specialisté. Tento postoj je dosti nesmyslny, protoze tak predev§im odmitame svou
vlastni odpovédnost za naslouchani signaltiim vlastniho téla.

Nase télo nas obvykle nezasko¢i néjakou vaznou chorobou z niceho nic. Nékdy trva 1éta,
nez se nam podafi si svoji chorobu vypéstovat a miize to byt pékna dfina. Urcit¢ dostavame
v dlouhém predstihu malické varovné zpravicky; muze to byt ryma, odiené koleno, angina
a jiné signaly, varujici, ze neni vSechno v poradku. Pokud je pfeslechneme, teprve potom pfi-
jdou durazngjsi zpravy. V nasich krajich neni piili§ rozsifeno presvéd¢eni, ze nemoc je zprava.
Asiaté jsou na tom s informovanosti podstatné 1épe, vice si vazi svého zdravi a vice si uvédo-
muji svoji odpoveédnost. Stalo by za to uvazovat o moznosti tento nas pristup zmeénit.

KdyZ uz se o své zdravi musime zadit starat, dostaneme se do pé¢e moderni mediciny, ktera
se ocitla troSi¢ku na scesti. Svou uzkou specializaci si rozebrala ¢lovéka na jednotlivé mikroci-
nitele, coZ je ve své podstaté naprosty nesmysl. Lidské télo neni souborem organti a tkani, je to
dynamicka provazana soustava, kde vSechno souvisi se v§im. Principialné neni mozné 1é¢it
7alude&ni vied, protoZe nemocny je cely ¢lovek. Ze se nemoc projevila zrovna v Zaludku, je
jen vrcholkem ledovce. Budu-li 1é¢it pouze vrcholek ledovce, nedosahnu vyznamnéjsiho vy-
sledku, protoZe jsem vibec nezasahl prvotni pricinu. Uzkéd specializace mediciny je svym
zpusobem nestéstim, zvlasté kdyz uz nékdy kon¢i mezioborova komunikace. Lékati si spolu
nedokazi popovidat, protoze kazdy vidi jen ten sviij tizky obor.

Zda se mi vSak, ze vrchol tohoto §ilenstvi je uz za ndmi a medicina se pomalu zac¢ina obra-
cet k holistickému pfistupu, coz je Sance na komplexné;jsi piistup k pacientovi. Vznikaji rizna
,holistickd centra“ a ,,centra komplexni terapie”. Zatim jsou to mozna prvni vlastovky, ale
doufejme, ze jich bude pribyvat. Skute¢né je potieba brat clovéka jako celek, pokud chceme se
zdravim opravdu néco udélat. Neni mozné ani odd¢lit psychiku od fyzického téla, natoz rozdé-
lit fyzické télo na jednotlivé organy.

Vim, Ze dnesni lékati to maji tézké. Pokud se pokusi o jen trochu komplexnéjsi ptistup
k pacientovi, narazeji vétsinou na naprosté nepochopeni nejen koleg, ale i pacientli. Kdybys-
te prisli k doktorovi s rozbitym kolenem, mozna by vas zarazilo, kdyby se vas zeptal: ,,A jakpak
vam to funguje doma? Jak vam to jde v posteli?* Asi byste zirali a mysleli si, co je mu do toho,
vy prece mate odiené koleno. Ale ono opravdu vSechno souvisi se v§im. Lékat se miize snazit
pochopit, pro¢ jste byli tak nepozorni, Ze jste se nabourali na kole a odreli si koleno. Manzelka
byla skutecné svédkem scény, kdy pani piijela k doktorovi s rozbitym kolenem, protoze se
nabourala na kole a doktor se ji snazil navést na otazku ,,pro¢ se nabourala“. Pani tvrdosijné
opakovala, Ze jeji kolo bylo v strasném technickém stavu, Ze to svému manzelovi fikala uz
davno, ze ho ma opravit... prosté nebyla na tento pfistup k urazu ptipravena.

Neni snadné si uvédomit, Ze vSechno souvisi se v§im a Ze i cela fada trazu je disledkem
nageho zptisobu Zivota. Ze nékdy si sviij Graz vnitiné naordinujeme, abychom si odpocinuli,
abychom se zastavili, kdyZ ma naSe podvédomi uz dost toho, jak se porad né¢kam zeneme.
Zalezi na nas, chceme-li takovym signalim naslouchat.

V lidském zZivot¢ se objevuje celd fada rliznych nezvyklosti. Snazme se divat na kazdou
situaci jako na zpravu. At uz jsou to nemoci, nebo jiné situace, vzdy je to zprava, kterd nam
umoziuje néco se o sobé dozvédeét a néco se sebou délat.
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Nase t€lo je dynamicka soustava, kde doslova vSechno souvisi se v§im. Pichnete-li se do palce
u nohy, vi o tom celé télo. Kdo z vas by se odvazil otevfit si svoji barevnou televizi a zakroutit
si témi maliCkymi potenciometry — nastavovacimi trimry, abyste si ji 1épe nastavili? Napadlo
by to nékoho z vas? Byl by to napad z rodu kamikadze. Piesto vSak do lidského téla, proti
némuz je barevna televize jednoduchym kafemlejnkem, klidn¢ zasahujeme chemii. Pfiddvame
mu multivitaminy a jiné soukromé naordinované prasky a zasahujeme tak do nasi slozité che-
mické tovarny naprosto neodborné, tieba jen vlivem televizni reklamy.

Mame-li v tomto po¢inani nékdy tspéch, je to jen proto, ze nase t€lo ma obrovské rezervy
a je vybaveno tak perfektni samoregula¢ni schopnosti, ze pfezije opravdu leccos. Muzeme to
délat tak dlouho, dokud nedojdeme az na konec jeho regulac¢nich schopnosti. To se nemusi stat
jen pomoci prasku, ale tfeba i uspéchanym zptisobem Zzivota, i zptisobem mysleni. Moznosti,
jak porusit rovnovahu je cela fada.

Stafi ¢insti medicinmani mluvili docela moderni fe¢i. Hovotili o zdravi jako o harmonic-
kém stavu. Rozdélili energii na dvé polarity + a —, jin a jang, a fikali, ze ve zdravém organu
i téle je v rovnovaze jin ijang. Dojde-li k poruSeni rovnovahy, nastane stav nemoci. Cinska
filozofie zdravi je pro nas trochu malo pochopitelna, protoze pojednava o drahach, které v téle
anatomicky vibec nenajdeme. Nicmén¢ akupunktura, ktera je na existenci onéch drah zaloze-
na, funguje.

Zdravé pozitivni mysleni

Co tedy mizeme pro zdravi udélat? Vcera jsme si fekli, Ze jednim z podstatnych vlivi je
nas zptisob mysleni. Cim vic se nam dafi pozitivné myslet a prozivat Zivot radostn&ji, tim vic
délame pro své zdravi. A naopak — ¢im vic Casu stravime v pocitu rozmrzelosti, deprese
a smutku, tim vic organismus vycerpavame a péstujeme si choroby. A i kdyz to tady zaznélo
uz n&kolikrat, neodpustim si Fici to znovu: Stésti nebo smutek jsou dany jenom nagimi pred-
stavami. Na vnéj$i podminky to jenom svadime. Zalezi na nasi reakci na vné&jsi okolnosti, co
nakonec prozijeme.

Vcera jsme mluvili o pozitivnim a negativnim mysleni a o tom, ze se vSechno da prevratit.
V teoretické roving je to leckomu jasné. Ale kdyz se ¢lovek dostane ve svém vlastnim osobnim
zivoté do situace, kdy se véci zacinaji dotykat jeho pfimo osobng, zaéne je citit na vlastni kzi,
pak je to ndhle o néem jiném. Pfijde-li umrti nebo uraz v rodin€ nebo u nékoho blizkého,
pojednou viibec neni lehké chtit hledat néco, co by na té situaci mohlo byt pozitivniho. Neda se
odpovédet obecné, ale v kazdeé, 1 v té sebekatastrofictéjsi situaci néco pozitivniho skutecné je,
jen to objevit.

Pred né€kolika lety me v tom poucila jedna mlada Zena. Zucastnila se seminare a na prvni
pohled byla velice smutnd; bylo vidét, ze prozila n¢jakou rodinnou katastrofu. Drzela se
v ustrani, a s nikym nekomunikovala. Na pokracovacich sobotach jsem vidél, ze pomalouc-
ku rozkvéta. Na poslednim seminafi za mnou pfisla, to uz z ni byla dama, a fikala mi, ze
vlastné na seminaf pfisla proto, ze ji umfelo dité, jedno z dvojcat, a tato tragédie ji dostalo
na dno. Ale ze dnes uz vi, pro¢ se stala. Vyndala z penéZenky fotografii dvojcat ve véku
dvou mésicti, asi mésic predtim, nez jedno z nich zemfelo, a ptala se m¢, jestli poznam, které
z nich zemielo. Na prvni pohled bylo jasné, Ze jedno z dvojcat mélo vyslovené dospély po-
hled, to tady jiz nebylo.
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Rikala mi jeji soukromé vysvétleni: ,,On sem piisel proto, aby mi svym odchodem
ukazal jiny pohled na zivot, aby m¢ dostal na tento seminaf. Abych se dokazala podivat
na jiné zivotni hodnoty, které jsem dfive prehlizela. Diky smrti svého ditéte dnes vidim, ze
je zivot bohats$i.*

Nekteti lidé fikaji, ze prodélali tézkou chorobu, ktera je nékam posunula. Podivejte se na tu
relativitu — bézné se na nemoc divame jako na néco nepiijemného, jako na katastrofu. Néktefi
z vas uz jste mozna zazili, Ze i vas nemoc né&jak obohatila. Nic neni jenom éerné nebo bilé.
Proto stoji za to trénovat pozitivni my$leni.

Ovsem pozitivni mysleni je dvojse¢na zbrati. Kdyz jsem je zacal nacviCovat, vysvétlil jsem
principy pozitivniho vyjadfovani svym détem s tim, Ze si budeme vzajemné pomahat. Déti
jsou ucenlivé a velice rychle to zacaly pouzivat proti mné. UZ jsem si nemohl dovolit fici tieba:
,,MiSo, nechtéla by ses nahodou prevléknout?* Protoze jsem se ihned dozvédél: ,,Uhodls tatin-
ku, necht&la. Rekl jsem to $patng, negativng, tak mi to ihned s chuti vratila.

Trénujte se zvIast na téch lidech, ktefi vam jdou na nervy. Zkuste se na n¢ podivat z jiného
uhlu pohledu a pokousejte se na nich nalézat alespori néco ptijemného. To je hra na radost, jak
ji popisuje knizeCka Pollyanna. Muzete si ji piecist, ale skutecny smysl to pro vés dostane
tehdy, kdyz ji zacnete aplikovat sami na sebe, na sviij zivot.

A zase jeden piib¢h ze zivota: Na pokracovaci soboté se prihlasila jedna pani a vypravéla
o tom, jak aplikuje Pollyannu na svijj zivot, v roding i na pracovisti, a jak se ji to vyborné dafi.
Vsichni jsme ji zatleskali, protoZe takto aplikovat informace je opravdu hodno uznani. To bylo
v sobotu dopoledne. V ned¢li rano v osm hodin mi volala, Ze jeji babicka, jediny ¢lovek, ktery
jivroding zbyl, lezi s t€Zkym infarktem na jednotce intenzivni péce. To je zivot — §kola, ktera
se sklada z vyukového procesu a ze zkousek. M¢la pocit, ze se nééemu naucila, ze to zvladla,
a tak prisla zkouska. A tvrd¢, az na kizi. V té chvili to nezvladla, trvalo ji ¢trnact dni, nez se se
svou situaci vyrovnala.

Na kazdou zivotni situaci je mozné podivat se jinak, nez jsme byli zvykli, a nékdy to hodné
pomuze. Pro své zdravi mizeme hodné¢ udélat tim, Ze se nau¢ime pozitivné myslet a délat si
radost. I tak, ze vezmu penize a néco hezkého si koupim, to dovedou zvlasté dobie Zeny. Do-
volte si ten prepych (v rdmci svych moznosti) a udé€lejte si radost i vy sami, kdyz vam ji nedélaji
druzi. A nau¢me se radovat z béznych zivotnich situaci. Kazdy den bez vyjimky mate k dispo-
zici mnoho krasnych a zajimavych Zzivotnich pfib¢ht, jen si jich v§imnout. Jdete po ulici
a rozhlizite se, zv1asté tady v Praze, co je tu krasné obnovenych doma! Jen se divat a dokazat
se tim poté&sit. Nikdo to za nas neudéld, ale zaroven nds to nic nestoji!

Zdravy denni rezim

Co dal ovliviiuje nase zdravi? Denni rezim zavisi jen na nds, a pfesto mame casto pocit,
Ze jsme naprosto bezmocni, Ze nas veze rychlik, z né¢hoz nelze vyskocit. Obvykle si to mys-
lime do té doby, nez toho za¢ne mit nase podvédomi dost a zorganizuje nam oddechovy ¢as,
ato i pres nase protesty. Ziji-li pfili§ usp&chanym Zivotem, muize si moje podvédomi Fici:
A dost. A vypadnes.© Casto Zijeme v predstavach, Ze by se svét bez nas docista zastavil.
Jestlize na tom jednani nebudu, oni to urcité zvoraji. Nebudu-li doma, shniji moji nejblizsi
ve $pin¢ a zemiou hlady.
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Jedné mladé Zené se zdal sen, Ze jde po ulici, a najednou proti ni jde obrovska gorila.
Zena se lekla a utikala. Vite, jak se nékdy ve spdanku $patné utika. Na posledni chvili nasla
otevrené dvere do domu, vbéhla do nich a zabouchla je za sebou. Byla zachranéna. Rano se
probudila s pocitem, zZe to byl hodné osklivy sen. Prozila den, vecer §la spdt, a sotva usnula,
zase se objevila gorila a sen se opakoval. Tentokrat uz ale byla gorila rychlejsi a stacila
vbéhnout do domu za Zenou. Ta zoufale utikala do schodu a hledala, kam se schovat, az
v nevy$sim patre nasla pooteviené dvere, vbéhla do nich, zabouchla je za sebou — a byla
zachranéna. Treti vecer uz $la Zena spat s obavami. A skutecne, jen usnula, uz ji honila
gorila. Tentokradt ale Zenu zahnala do 1izké ulicky, kolem jen holé zdi, Zadné oteviFené dvere,
ulicka se zuzuje, neni kam se schovat a na konci ulicky stoji vysokd zed. Zena dobéhla ke zdi,
pritiskla se k ni a v nejvyssi hriize povida k opici: ,,Co bude ted?*. Gorila odvétila: ,,Ja
nevim, toto je prece tviij sen!

To je o zivoté a o naSich pocitech, ze jsme nepostradatelni. Ma-li toho nase podvédomi
dost, zorganizuje nam oddechovy ¢as — a my si tfeba zlomime nohu. Najednou nejsme piitom-
ni na jednani a nasi podfizeni to zvladnou. Nejsme doma, ale rodina to prezije ve zdravi. Svét
se bez nas nezastavi. A my mame najednou ¢as pfemyslet o zivoté a o jeho smyslu. O hodno-
tach a o cilech, za &im se to vlastn& Zeneme. Casu miizeme vyuzit bud’ k ptemysleni, nebo také
ke koukani na debilizator (neboli televizi). Mame svobodnou volbu, jako vzdy v zivoté. Nene-
chame-li si poradit ani touto cestou, mtize ptijit jeste tvrdsi rana.

Zivotni rezim je ve vaSich rukou. Dnes uZ vam nikdo nemiize porucit délat navzdy to za-
méstnani, které praveé délate. Mate moznost zménit naprosto cokoli. Jen se ke zméné odvazit.
Casto se dostavame do dilemat (pan Werich fikaval, Ze nastava dilemno), mame-li se rozhodo-
vat mezi profesnim ristem a rodinou. Zeny to maji horsi, protoze vic inklinuji k détem a roding,
a Casto se rozhoduji, jestli nechodit do prace a vic se vénovat détem, nebo si nenechat ujet vlak
své profesionality a do prace chodit. V tomto rozhodovani je zietelné pfitomen vysoky stupenn
napnelismu. Neumim to za vas rozhodnout, ale i kdybych umél, stejné bych na to nemél pravo.
Ale tento seminaf vam miiZze pomoci tim, Ze budete mit k dispozici jesté odpovéd’ z pracovny,
ze se budete rozhodovat v lepsim souladu se svym podvédomim. Na pokracovacich sobotach
se budeme ucit, jak se v hladinach vyptavat, takze budete mit k rozhodovani logicky i intuitiv-
ni vysledek. Ale kone¢né rozhodnuti bude vzdy jen a jen na vas.

Obecné vam mohu poradit toto: Naucte se v zivoté zvazit pro a proti, logicky i intuitivné,
pak se prost¢ rozhodnout a dat svému rozhodnuti ,,ochrannou lhitu®, ve které se tim prosté
nebudete zabyvat, nebudete je tedy donekone&na prehodnocovat. Reknéte si, 7e vase rozhod-
nuti ma platnost mésic nebo rok, a po tuto dobu zijte v klidu. Jinak vam hrozi trvalé napéti
z obav, je-li vaSe rozhodnuti spravné, co kdyby to Slo udélat 1épe. Vzdy to jde udélat 1épe.
Podivate-li se na n¢kterd sva minuld rozhodnuti, mizete vidét, ze byla plna chyb. Mozna ze
ano, ale takto vypadaji z dne$niho stupné poznani a nema smysl se kviili nim trapit. To je stejné
jako zlobit se na své rodice za to, jak vas vychovali. Na zakladé svych znalosti vychovnych
principti jiste vite, kolika zasadnich chyb se na vas vasi rodic¢e dopustili. Ale délali to s nejlep-
$im védomim a svédomim a délali to nejlepsi, co uméli, zrovna tak jako vy ted’ délate to nejlepsi,
co umite. Kdo vi, co si o vas jednou budou myslet vase déti. Ted’ se mohu rozhodovat pouze
podle toho, co vim ted’. Je mozné, ze zitra budu védét vic, ale ja se potiebuji rozhodnout ted’.
Zit v trvalém pocitu nerozhodnosti je velice destruktivni.
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Podobné destruktivni je i pocit, ze jsem néco nestihl. Kdo z vas miva pted usnutim pocit, Ze
stacil udélat vSechno? Pfitom jde o pouhou drobnost, kterd zptisobuje permanentni inavu. Fir-
ma Time Manager, kterd se zabyva pomuckami pro planovani ¢asu, uvadi: Budou-li dva lidé,
kteti udelaji za den naprosto stejny objem prace, mize byt jeden z nich upln¢ udieny a druhy
naprosto svézi. Bude mezi nimi jen jediny rozdil: ten, ktery se citi udfeny, si uvédomuje, ze
jeden bod ze svych naplanovanych tikolt nestihl. Ten, ktery se citi svézi vi, Ze si mize odskrt-
nout vSechny své naplanované ukoly jako splnéné.

Pocit nestihani ¢lovéka nici. Jdete-li s takovym pocitem spat, probouzite se celi unaveni,
protoze jste na ném celou noc pracovali, samoziejmé zbyte¢né. Proto je dobré zvazit své sily
a davat si jen takové tkoly, na néz bezpecné a s rezervou stacite. Naplanujete-li si své tkoly
nadoraz, sta¢i jedna malicka drobnost — a budete vecer vyfizeni. Jestlize si své nesplnéni doka-
zete odpustit a mavnete nad nim rukou, je to v pofadku. Ale vétSina z nds ma vychovou
vypéstovanou schopnost prozivat pocity viny. Uvédomte si pfi tom, Ze pocit viny je jednim
z vychovnych trikt, ktery na své déti aplikujete. Jsou-li vmanipulovany do pocitu viny, jsou

Vazte své moznosti a pfi rozhodovani se ptejte svého podvédomi, jestli mate dost kapacit.
Poslouchejte jeho signaly i signaly svého téla. Zvyknéte si kazdy pro sebe délat si denni nebo
tydenni harmonogram, ujasnéte si, co vSechno délate a kolik ¢asu mate na svou vlastni regene-
raci, na vlastni radost. Pokud je vam prace konickem, mtzete pracovat od slunka do slunka,
protoze se potad bavite. Tohoto stavu mate vétsi Sanci dosahnout prave tehdy, kdyz porozumite
tomu, co je vasi parketou. Seminaf vam nabizi moznost ptat se vaSeho moudrého podvédomi,
které vi, na co jste naladéni. Odvazte se zeptat. Je to opravdu otazka odvahy, protoze se také
muzete dozveédét, ze byste méli délat néco uplné jiného. Budete mit odvahu ke zménam?

Harmonicky ¢lovék ma logiku i intuici v rovnovaze a vytvoril si takové podminky, které
jsou v souladu s obéma. Ale tento stav nenastava samovolné, k nému je zapotiebi se dopraco-
vat. Harmonii mezi intuici a logikou ndm narusili uz v détstvi, napiiklad ve skole. Jako rodice
mame jasnou predstavu, ¢im by nase dit¢ mohlo byt, protoze si myslime, Ze vime, co je vyhod-
né. Povolani je véci prestize; je-li tatinek doktorem, syn nemuze jit kydat hnij ke konim, i kdyz
ma konic¢ky rad, ponévadz by to bylo spolecensky netinosné. A tak své déti manipulujeme
do ur¢itych smérti a mame pocit, ze pro né délame dobro. Mozna ano, ale mozna také ne,
mozna by byli opravdu $tastnéjsi u koni. Néktera détska duse dokaze takoveé manipulaci vzdo-
rovat a prekondvani prekazek ji jesteé zoceli. Ale nékteré duse jsou kiehké a daji se zlomit.
Clovék potom v dospélosti citi, e mu jeho profese vniting neladi. Vice se miZete opravdu
dozvédét naslouchanim své intuice. Vzdycky se ale nakonec rozhodujete vy, tfeba mezi hla-
sem rozumu a hlasem intuice, této zodpovédnosti vas nikdo nezbavi.

Zdravé jidlo

V nékterych knihach se docteme, ze jsme tim, co jime. Skute¢né, nase t€lo musi stavét
pouze z toho, co mu dame k dispozici v potravé. O zdravé vyzivé dnes existuje nepieberné
mnozstvi knih. Cim vice jich predtete, o to vic oviem budete zmateng&jsi, protoze svétové uzna-
vané kapacity se navzajem vehementné potiraji. Co s tim?

Muizete si zajit za specialistou dietologem, aby vam poradil, jak a ¢im se stravovat. Je to
odbornik, tak at’ se stard. Samoziejmé Ze vam poradi, mize vam udé€lat rozbory a zjistit
nedostatek nebo piebytek urcitych latek v téle, ale na jejich zakladé muze pouze doporucit
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urcité stravovaci mantinely. Jenze prostifedi v chemické tovarné naSeho téla se neustale ménti,
z hodiny na hodinu.

Nejhrubsim délenim v ramci dne jsou takzvané hodiny orgdnii. Doktor Jonas o nich pise
v knize Kfizovky zivota. Na§ organismus nepracuje po cely den naplno. Maximum ¢innosti se
presunuje zhruba po dvou hodinach. Dvé hodiny mé své maximum srdce a ob&hova soustava,
dalsi dveé hodiny pracuji na maximum jatra, atd. Po dvanacti hodinach je tdz soustava v nejveét-
Sim utlumu. Stafi ¢insti 1ékari védeéli, ze chtéji-li dosahnout maximalniho ozdravného efektu
a minimalnich vedlejsich u¢inkt, musi 1€k podat v uréitou denni hodinu, i kdyby to byly tfi
hodiny v noci. Moderni medicina na to sice zapomnéla, ale na$ organismus nikoli. Plati to i pro
stravovani. Asiaté si z nas — Evropanti a Ameri¢ana délaji legraci, fikaji, Ze zijeme, abychom
jedli. Oni jedi, aby zili.

Nekteré skoly pravi, Ze jidlo je 1ék. Maji pravdu. Jiné $koly pravi, Ze se prozirame k smrti.
Také maji pravdu. Protoze vzhledem k tomu, co nase télo opravdu potiebuje, toho do néj cpe-
me zbyte¢né moc. Lidské télo dnes potiebuje hlavné si ulehéit. Jak zvolit optimalni potraviny?

Opét vam povim o vysledcich zajimavého experimentu. Trval tyden a zucastnily se jej
malé déti v predskolnim véku. Na pocatku byly déti vysetieny a byl jim podrobné otestovan
momentalni zdravotni stav. Vlastni experiment déti travily ve veliké mistnosti s jednostran-
n¢ pruhlednymi skly misto stén. Za nimi sed¢li vyzkumnici a zapisovali, s ¢im si které dité
hraje, co ji, o cem si povida. Déti se cely den stravovaly samy formou §védského stolu.
Uprostied bézel dopravnikovy pas a na ném se pohybovaly potraviny vSeho typu: zelenina,
ovoce, maso, uzeniny, pecivo, mlééné vyrobky a rizné napoje. Déti si braly, na¢ mély chut’.
Néco snédly, néco zase zahodily. Vecer to tam vypadalo jako po boji, pfes noc jim uklidili
a druhy den rano v experimentu pokracovali. Prvni dva dny se lékafi vyslovené désili toho,
co a v jakém mnozstvi déti dokazaly zkombinovat a snist. Ukazalo se vSak, ze z toho tém
détem nic neni, a experiment pokracoval. Po tydnu udé€lali détem znovu komplexni labora-
torni vysetieni a zjistili, Ze se zlepsil zdravotni stav vech déti. Ze si déti intuitivng vybiraly
to, co jejich télo potifebovalo. Nemély k dispozici nic jiného, nezZ intuici, protoze napisy
na potravinach si jesté stejné neumély piecist.

Cim mensi dité, tim pfirozendjsi je jeho schopnost poznat, co jeho télo potiebuje. My do-
spéli jsme se to odnaucili, ale stoji za to pokusit se k této schopnosti opét vratit. Jak tedy udélat,
abychom se znovu naudili poslouchat své t€lo? Ono jediné totiz vi, co doopravdy potiebuje.
Lékar nam to na zaklad¢ laboratornich testti mize fici pouze globalné a dlouhodobg, ale nase
télo mize opravdu kazdé dveé hodiny chtit néco jiného. Jak se to dozveédét?

Idedlni je, dokazete-li vnimat signaly svého podvédomi rukama. Zkuste tfeba zavftit oci
a prejet rukou nad timhle ametystem. Budete-li mit pocit zmény, znamena to, Ze jste schopni
vnimat jemné energetické vyzarovani. Pak si svoji ruku potiebujete ocejchovat, abyste védéli,
jak jejim signdlim porozumét. Vezmete si néco evidentné zdravého, naptiklad cerstvou zeleni-
nu, a vedle ni polozite néco evidentné jedovatého, naptiklad buft, piipadné jeste lehce
zplesnivély. Sahnete si nad zeleninu a nad buita a mohou nastat tfi kombinace. Bud’to vnimate
pouze zeleninu a nad buitem nemate zadny vjem. Pak to znamena, Ze vnimate pouze pozitivni
slozku energie. Nebo vnimate jenom buita. Pak vnimate pouze negativni varujici energie. Nebo
budete citit jinak zeleninu a jinak buita, naptiklad jako teplo a chlad. V tom pfipadé mate vy-
hrano, protoze mizete chodit po samoobsluze a $atrat rukou nad regaly. Timto zpisobem si
muzete vybirat i knihy, kazety, 1éky, absolutné cokoli.
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Samoziejmé by se takto daly vybirat i stiraci losy, ale ti lidé, u nichz to funguje, pfestanou
svou schopnost k podobnym uéeltim velice rychle pouzivat. Pochopi, Ze se to nehodi, a takové
zneuzivani citlivosti pak vnimaji jako nemravnost. Pokud ¢lovék podobné zabrany nema, pak
je vysoce pravdépodobné, Ze signaly své ruky nedokaze citit. Ale to je vase osobni zodpoved-
nost. Nékolik lidi mi vypravélo, Ze se jim podafilo vyhrat néjaké mensi castky, ale pak jim to
prestalo fungovat. Jejich podvédomi jim timto zptisobem sdé€lilo, aby si své penizky vydélavali
poctivé. Za vechno ve vesmiru se plati, i za vyhru v loterii. Otazkou je pouze kdy a jak. Ve ves-
miru bezpracné zisky neexistuji.

Mnozi z vas ovSem zjistite, Ze signaly vasi ruky jsou tak jemné, Ze je nedokazete rozlisit, Ze
prosté nic nevnimate. Co s tim? Nefunguje-li vam ruka, pouzijte protézu. Muze to byt proutek,
virgule, kyvadélko. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze nejcastéji lidem funguje kyvadélko. Kolem
kyvadel existuje celd véda, ale také fada povér. Nekdo tvrdi, ze kyvadlo musi byt z urcitého
materialu, jiny zase, Ze je nesmite dat z ruky, aby je nezkazily cizi energie. Ale kyvadlem mize
byt cokoli. Muzete si zavésit prstynek na nit a mate kyvadlo. Jedinou technickou podminkou je
snad tuhost zavésu, ktera by méla byt v relaci s vahou zavazicka. Kdybyste sina tuhy provazek
povésili jehlu, bude jeji vaha vzhledem k tuhosti provazku pfili§ nizka.

Kyvadlem vam nekyva zadna magicka sila, ale vase vlastni ruka, jako pievodnik ¢i zesilo-
vac vaseho podvédomého nazoru. Jako protézka bude fungovat do té doby, dokud si nebudete
schopni uvédomovat své podvédomé pocity ptimo.

Zachazeni s kyvadlem je popsano v mnoha knihach. Ja vam chci ukazat trik, ktery funguje
u kazdého — jak se dozvédét o potraving, jestli ji mate jist nebo odmitnout. Dejte si potravinu
pred sebe na sttil a vedle ni si opfete loket ruky s kyvadélkem. Kyvadélko nechte viset vedle
potraviny a za néj si polozte na stil druhou ruku, takze jsou vedle sebe potravina, kyvadélko
a druha ruka. V duchu se zeptejte, jestli je pro vas tato potravina zdrava, a pozorujte chovani
kyvadélka. Pokud se kyva mezi potravinou a druhou rukou, tak jako by je spojovalo, tak sou-
hlasi. Nékomu funguje jako spojovaci kyv i krouzeni. Pokud kyva kolmo na spojnici druhé
ruky a potraviny, jako by je rozdélovalo, znamena to, Ze nesouhlasi.

Jediny hacek tohoto triku spo¢iva v moznosti kyvadélko premluvit. Polozim si naptiklad
na stil ¢okoladu, na niz mam chut’, ale kyvadlo ukaze, ze ¢okoladu ne. V tu chvili mohu své-
mu kyvadlu za¢it domlouvat, Ze jsem cokoladku nemél uz dlouho, Ze dnes bych ji urcit€ mohl,
jestli by to ptfece jenom neslo... pfemluvim je a kyvadlo mi nakonec opravdu odkyva souhlas.
Jistou podminkou tUspéchu tedy je, abychom se dokazali oprostit od svych ptani. Proto se nej-
Iépe trénuje na druhého ¢lovéka, protoze tam neni angazovany nas mlsny jazyk. Zkousel jsem
timto zptisobem odnaudovat své déti sladkostem. Rikal jsem jim, Ze se napted zeptame kyva-
délka, a déti uz se rad¢ji nechtéji ptat.

A proc se nazor naseho moudrého nitra neprojevuje bezprostredné skrze nasi chut’? Proto-
ze chut’ dospélého ¢loveéka je obvykle vytrénovana navykova fyziologicka zalezitost. Date-li
ditéti do pusy alkohol, vyprskne, protoze ho pali. Ale pozdéji si natrénuje, Ze mu zac¢ne alkohol
chutnat. Miij $¢f ve vyzkumném tstavu mi vypravél, jak zazil v Ciné recepci, jejimz kulinai-
skym vrcholem byl zlaty podnos, na némz lezeli tlusti zivi bili Cervi. Je to otazka nacviku
v prostiedi, v némz vyrtistime.

Dnes je na postupu nazor, ze by mélo byt celé lidstvo vegetarianské. Povazuji to za nebez-
peéné zobecnéni, protoze mezi nami ziji ryzi masozravci, ktefl maso opravdu k zivotu potiebuji.
Soucasny trend v omezovani soli je rozumny, protoze piebytek soli zatézuje ledviny, zrovna
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tak jako nedostate¢né piti. Ale nelze opét omezovat soleni celoplo$né. Ma-li dité velkou fyzic-
kou aktivitu, hodné soli vypoti a potfebuje ji dopliiovat. Dospély ¢loveék se sedavym zaméstnanim
potiebuje soli vyrazné¢ mén¢.

Roste spotfeba multivitamint, ale kde bereme odvahu zasahovat do chemické tovarny
naseho téla tak, Ze do ni nasypeme davku chemikalii v domnéni, Ze tim organismu prospéje-
me? MozZna tim rovnovahu porusime jest€ vic. Kazdy multivitamin ma jisté pevné slozeni,
ale kde mam jistotu, Ze mij organismus chce akceptovat pravé takovy pomér vitamini?
Vitamin C pfedavkovat nelze, protoze télo jej umi vyloudit, ale ostatni vitaminy se v téle
mohou kumulovat.

Kineziologie

Existuje nova a pomérné efektivni metoda k 1é¢eni dyslexie, dysgrafie a podobnych po-
ruch, které se fika kineziologie. V této metodé se diagnostikuje pomoci svalového napéti pacienta.
Kineziolog si s pacientem povida pfes jeho ruce, za které ho drzi a pohybuje jimi jako s pum-
pou; podle napéti ¢i ochabnuti svalu poznava, jestli pacient fika ano nebo ne. Zaroven se provadéji
korekéni eviky, pfi nichz se uvoliluji bloky. Mam osobni zkusenost se svou dcerkou; byla lehce
dyslekticka a jeji ucitelka, ktera o 1é¢eni nevédéla, si jiz po prvni kineziologické seanci po-
vs§imla zlepSeni.

Tuto metodu vam doporucuji. U nés ji propaguje americka firma One Brain, ktera potada
prednasky v Praze a Bratislavé a ma nékolik certifikovanych lektort. Vim, Ze s oficialnim pro-
vozovanim kineziologie jsou u nas problémy, zivnostenské urady ji zatim jako zivnost neuznaly,
protoze to neni ani medicina, ale ani Sarlatanstvi.

Splynuti

Nyni se budeme opét zabyvat technikou zprichodniujici komunikaéni kanal z podvé-
domi do védomi. Pijdeme do hladin, do pracovny, a kazdy z vas si tam pozvete nékterého
vam znamého ¢lovéka. Takového, kterému byste potfebovali porozumét, napiiklad néko-
ho, kdo vas svym jednanim popuzuje. Nasledujici technika je uréena k hlub§imu porozuméni
druhému ¢loveéku. Udélame si jen kratkou ukazku. Pokud vas zaujme, mazete tuto techni-
ku doma prohlubovat.

Sestoupime tedy do pracovny a pozveme si svého ¢lovéka. Vpustime ho dvefmi pro hos-
ty a pfivitame v pracovné tak, ze vstaneme a ptijdeme k nému. Nejprve se ho zeptate, jestli
souhlasi s tim, abyste s nim splynuli. Jestlize vam da souhlas, nebo jestli nebude vyrazné
protestovat, tak se spole¢né postavime pod sprchu bilého svétla na pddiu, pak si ho svyma
rukama oto¢ime k sob¢ zady a soustfedime se na svoji tieti ¢akru ¢ili do solaru plexu. Pied-
stavime si, Ze z nasi tieti Cakry vyzafuje paprsek svétla do tieti ¢akry naSeho hosta tak, ze
prochazi jeho zady na pfechodu mezi hrudni a bederni pateti. Az se nase Cakry paprskem
propoji, ptitathneme svého ¢loveéka za tento paprsek k sobé. Kdyz bude stat tésné pred nami,
uchopime ho za ramena a vtahneme do sebe. Hmota hmotu sice prostoupit nemtize, ale mys-
lenka myslenku ano. Obc¢as maji lidé potize s tim, Ze jejich ¢lovék je vyrazné vétsi nebo
mensi, ale to jsou jen zbyte¢né logické otazky.
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Tim, Ze se svym c¢lovékem splynete, se na n¢ho velmi intenzivné naladite. Najednou se
muzete divat jeho o€ima, to znamena, ze mizete mit zrakové zazitky z prostredi, v némz se on
prave ted’ nachazi. Jeho usima muzete slySet, co se prave ted’ kolem n€¢ho déje, mizete chutnat
jeho usty, pokud by néco jedl, mizete komplexné vnimat vSemi jeho péti smysly. Muzete
vnimat jeho momentalni naladu, jestli je smutny nebo vesely, a jeho nalada se pfenese na vas.
Muzete vnimat jeho zdravotni stav, jeho bolesti budou pro tu chvili i vasimi bolestmi.

Az do této chvile vas budu provazet svym slovem a pak vas chvili necham, abyste si se
svym ¢lovékem v duchu popovidali. MiiZete se ho v duchu zeptat, proc jedna tak, jak jedna,
jestli mu muzete néjak pomoci, nebo se mizete zeptat na cokoli dalsiho, co vas zajima. Pak
rozhovor ukoncite, clovéka ze sebe vysunete, paprsek svétla zrusite, otocite ho k sob¢, podé-
kujete mu, osprchujete ho bilym svétlem a poslete ho pry€. Sami se zastavite pod bilym
svétlem ve svém vchodu, abyste méli jistotu, Ze opoustite pracovnu Cisti, vratite se zpatky
a popovidame si.

Poréd jest¢ miizete mit pocit, Ze si to vSechno jenom vymyslite, ze logicky odhadujete, kde
asi vas clovek prave je a co praveé dela; jen si klidné vymyslejte, to je v naprostém potadku.
Povim vam opét o dvou zazitcich ze zivota.

Jedna pani na seminafi, po skonceni tohoto nacviku splynuti prohlasila, ze neméla viibec
zadny zazitek, protoze tam prosté nikdo nebyl. Ale ma v ustech chut’ po gulasi. Tady na semi-
nari gulas nedostala, a tak se rozhodla, Ze to dodatecné vypatra. Na pokracovaci soboté potom
referovala, Ze doty¢né osoba méla opravdu k obédu gulas.

Jina pani vypravéla, ze svému zazitku viibec nerozumi. Vidéla svého ¢lovéka, jak sedi a ji
rohlik se salamem a soucasné pobihd po ateliéru s kamerou a néco filmuje. Byla to totiz ve-
douci soukromého filmového ateliéru a nenapadlo ji nic lepsiho, nez pfi nacviku splynuti sledovat
svého zameéstnance. Ne Ze by tato technika byla urena zrovna k t€émto uceltim, ale nikdo jiny
jinenapadl. Na pokracovaci soboté vysvétlovala, co dodatecné zjistila. Onen ¢lovek skutecné
sedél v ateliéru a svacil, ale misto aby myslel na jidlo, v duchu si uz pfipravoval jednotlivé
zabéry. Pani odecitala jeho fyzicky stav, zaroven jeho myslenky a zaroven samu sebe, takze
meéla vlastné trojexpozici.

Nenechte se zaskocit, objevit se mtize cokoli. Lidé obcas fikaji, ze prosté nevnimali nic.
Jeden pan na pokracovaci soboté vypravél, ze pti nacviku splynuti nevidél nic, jen néjaké
$mouhy pfed o¢ima. Dodate¢né pochopil, Ze dostal pomérné pfesnou informaci: doty¢ny v té
dobé sed¢l za volantem a jel v obrovském lijaku. Takze uvidél totéz co on — stérace na mokrém
skle — a povazoval tento obraz za nesmyslny.

Pokud narazite na ¢loveka, ktery zrovna spi, ted’ zrovna tieba po tézkém obéd¢, pak budete
vidét jen tmu. Ti z vas, kdo budou mit néjaké zazitky, si jejich pravdivost mohou do pristi
pokracovaci soboty ovéfit. Nevybirejte si cloveka, ktery je pritomen tady v sale. Aby mél ex-
periment n¢jakou informacni hodnotu, zvolte si cloveéka, ktery je mimo, ale s nimz se mtizete
béhem pfistich dvou tydnt kontaktovat, abyste si nenapadné ovérili, co presné délal v nedéli
ve tfi Ctvrté na Ctyfi. Ovérite-li si, Ze vase informace byla alespori ¢astecné pravdiva, bude to
dalsi kaminek do mozaiky vasi sebedtivéry.

Doty¢ného ¢loveka timto zpiisobem neovlivnite. Nijak ho tim neohrozujete, ani nezatézu-
jete, ani jim nemanipulujete a on o vasem napojeni ani nebude védét. Pokud to bude senzibil
nebo absolvent Modré Alfy, ktery bude pravé ted’ meditovat, miiZzete se mu zjevit v pracovné
a on si mize uvédomit, Ze jste se na ného napojili. Splynuti neni zadny energeticky zasah, ale
pouhé napojeni na informacni pole.
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