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6 Zateplovani stén

6.1  Proc¢ je vhodné domy zateplovat? Vyplati se to
viibec?

Mate pravdu, ze zateplovat dim jenom proto, abychom usetfili naklady na vytapéni,
neni ekonomické. Zateplovani je diilezité¢ z mnoha dalsich diivodid. Mimo vyrazné tispory
energie na vytapéni, kterd mize Cinit spolu s osazenim regulace az 60 % ze soucasné
spotieby tepla, je nutné si uvédomit, Ze se vyrazné zlepsi kvalita bydleni — zmizi z domu
¢i bytu soucasné plisné, které jsou Casto skryté tak, Ze o nich nevime (napt. okolo oken,
plisni, coz jsou vyrazné alergeny. To je ostatné jedna z n¢kolika pticin, pro¢ v soucasné
dobeé tolik lidi trpi alergiemi. Zlepsi se také pocit pfi pobytu v mistnosti tim, Zze stény
i okna budou mit vyssi povrchovou teplotu (odstrani se ,,studené* salani), coz si sice
¢loveék neuvédomuje, ale organismus to vnima. To se Casto dé&je pravé v panelovych
domech bez zatepleni.

Dalsim divodem pro zateplovani je, Ze se zastavi soucasna destrukce domu. To je
vyznamné zejména u panelovych domu, ale také u vétSiny domt postavenych v druhé
poloving 70. let a pozd€ji. U panelovych domi jde hlavné o korozi vnitini vyztuze obvo-
dovych panelii, mrazové trhlinky v obvodovém plasti, zatékani do stykt paneltl apod.

Zatepleni domu nejen zvysi vnitini povrchovou teplotu a usetii energii na vytapéni,
ale také sniZi teplotu v domé béhem letnich veder.

Obr. 14 Termogram rodinného dvojdomku, kde na levé casti byla provedena
nastavba a byla zateplena. Na pravé casti jsou patrné veétsi uniky tepla.
[barevné na stran€ 13x]
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Neopominutelnou skutecnosti je také vyrazné zlepseni vzhledu domd. To ma velky
vyznam u domu na sidlistich, u nichz kulturni prostfedi odstranuje pocit frustrace
a zlepSuje dojem z bydleni. Je znamo, Ze u esteticky upravenych domt klesa i mnoZzstvi
vandalismu, opravené domy nejsou tak casto poskozovany sprejery a podobné.

Zateplovani domu je pochopitelné vhodné spojit s opravou domu. Pokud totiz bude-
me omitku, okna ¢i krytinu pouze opravovat, nejde uz o tak vyrazny narast ceny praci,
kdyz ji rovnou i zateplime, popiipadé vyméenime za 1épe tepelné izolujici. Pochopitelné
se tim zlepsi i ekonomika zatepleni. Na obr. 14 je starsi rodinny dvojdomek, kde je na
levé poloving stresni nastavba a dim byl na této poloviné zateplen.

6.2  Jak silnou tepelnou izolaci ma diim mit? Jaky
maji mit jednotlivé konstrukce tepelny odpor
a soucinitel prostupu tepla?

Na takto polozenou otazku lze odpovédét mnoha zpiisoby. Je mozné citovat tabulku
pozadovanych souéinitelt prostupu tepla tak, jak jsou uvedeny v normé CSN 73 0540-2,
je mozné poukazat na doporuc¢ované hodnoty v téze normé, je mozné vychazet ze sou-
Casnych cen tepla a cen tepelnych energii. Nebo Ize také spocitat presnéji, jak energe-
ticky naro¢na je vyroba tepelné izolace, jeji zabudovani do stavby i likvidace pti bourani
stavby. A tuto hodnotu pak dat do rovnovahy s mnozstvim energie, které tepelnd izolace
béhem své zivotnosti usetii. Pti t€chto uvahach se bude sila tepelné izolace na obvodo-
vych konstrukcich pohybovat od 80 mm az po 500 mm. Je opravdu velmi tézké presné
stanovit, jaka sila tepelné izolace je optimalni. Vyvoj pozadavki na tepelné izolace
dokumentuje graf 1. V tomto grafu jsou pozadavky v roce 2007 nastaveny jako soucas-
né doporucované hodnoty tepelného odporu, nebot’ podle autorti normy by se tyto hod-
noty mely pozadovat po 5 letech od schvaleni normy, pozadavky v roce 2030 predstavuji
soucasné pozadavky na pasivni domy.

U sily tepelnych izolaci je vSak nutné upozornit na jednu souvislost. Pokud snizuje-
me hodnotu soucinitele prostupu tepla (a zvySujeme tepelny odpor), tak procentudlné
nabyva na vyznamu vliv tepelnych mostt. Ty totiz pii stejném zpisobu feSeni detailu
jsou minimalné ovlivnény mocnosti tepelné izolace. D4 se fici, Ze tepelné mosty, podle
zpusobu jejich vyfeseni, zvysuji soucinitel prostupu tepla konstrukci o pevné stanove-
nou pfirdzku, kterd se mize pohybovat v rozmezi od AU = 0,02 W/(m?>K) az po AU =
=0,25 W/(m*K) i mnohem vice. Jak se zvysi tepelna ztrata objektu v zavislosti na
pouzité sile tepelné izolace a prirazce, piedstavujici vliv tepelnych mostl, je patrné
z grafu 2.

V zasad¢ je v§ak mozné na polozenou otdzku odpovédét jednoduseji. Tepelna izola-
ce ma byt pokud mozno co nejsilngjsi tak, jak to dovoli konstrukce domu a finan¢ni
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Graf'1  Vyvoj pozadavkii na tepelny odpor vnéjsich zdi.
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Graf'2  Zavislost tepelné ztraty na sile izolace a tepelnych mostech.
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moznosti stavebnika. Za krajni mez lze povazovat tepelnou izolaci o sile 300 az 500 mm,
kdy dochazi k vyrovnani uspor energie tepelné izola¢nimi vlastnostmi a mnozstvim
energie, kterd je na vyrobu, zabudovani a likvidaci tepelné izolace potieba.

Do této tloustky se pochopiteln¢ nezapocitavaji tepelné mosty, které mohou vyvolat
potiebu zesileni této tepelné izolace, a plati to pro mineralni vinu a pénovy polystyren.
Silngjsi izolace z téchto materiall by jiz za dobu své predpokladané zivotnosti (50 let)
neusetiila tolik energie, kolik se spotiebuje na jeji vyrobu, zabudovani a likvidaci, a tedy
by naopak vétsi tloustka vedla ke zvyseni spotieby energie. Pokud by se vSak pouzily
jiné izolace, které nejsou tak energeticky naro¢né na vyrobu (seno, slama, rizné re-
cyklaty...), bylo by vhodné&jsi pouzit jeste silngjsi vrstvy.

6.3 Je mozno pouzit u panelovych domi také jinou
izolaci nez polystyrenovou? Jak tato jina izolace
vychazi cenové ve srovnani s polystyrenovou?

Dodatecnou tepelnou izolaci domu je mozné provadét v zasadé dvéma moznymi
zpusoby. Prvni z nich se nazyva vnéjsi kontaktni zateplovaci systém (ETICS) a spociva
v tom, ze se na stavajici sténu domu pfipevni izolace, zpravidla se kotvi lepenim
a hmozdinkami, a na ni se provede tenkovrstva omitka. Ta je vyztuzena perlinkou, tedy
siti, ktera prenasi mensi tahové sily, a tim vyztuzuje povrchovou vrstvu tak, aby nepo-
praskala. Zde se jako tepelna izolace pouziva mineralni vina, nebo pénovy polystyren.
Mineralni vinu je nutné pouzit tam, kde to pozarni piedpisy nafizuji. Jde tedy piede-
v§im o fasadu ve vysce nad 22 m nad prvnim podlazim, dale v pasech okolo jednotli-
vych pozarnich tseki (obvykle u panelovych domt je kazdy byt samostatnym pozarnim
usekem) a nad unikovymi cestami, pokud nejsou chranény stiiskou proti stékani hotici-
ho polystyrenu.

Druhy mozny zptsob je tzv. odvétravana fasada. Tento systém spociva v tom, Ze se
na stavajici sténu pfipevni, zpravidla do rostu, tepelna izolace o malém difuznim odpo-
ru (obvykle je to mineralni vina nebo celulézova vlakna). Na této tepelné izolaci je pak
z vnéjsi strany vzduchova dutina, ktera je dole a nahote oteviena do exteriéru. Do této
vzduchové dutiny mize proudit vodni para z interiéru pies zdivo a tepelnou izolaci
a dale se odvadi proudicim vzduchem pry¢. Miize se sem samoziejme vypaiovat i zkon-
denzovana voda ve zdivu, nebo voda proudici kapilarni vzlinavosti ze zate¢eni a po-
dobné. Vné¢jsi plast’ je pak tvoren jakymkoliv materialem, ma za tkol chranit tepelnou
izolaci pfed povétrnosti, zejména pied srazkovou vodou. Tato povrchova vrstva mize
byt témef z libovolného materialu. Napiiklad lze pouzit plastové, ¢i hlinikové lamely,
desky cetris, prkna, heraklit s omitkou, plech, samostatné stojici zdivo a mnoho dalSich
materiali a konstrukei.
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6.4  Chci provést izolaci vnitini zdi v détském pokoji
proti chladu.

Vase otdzka je bohuzel velmi stru¢nd a nijak nevypovida o skladb¢ zdi a jak chcete
tepelnou izolaci provést. Domnivam se vSak, ze uvazujete o vnitinim zatepleni zdi,
pravdépodobné sousedici bud’ s exteriérem, nebo s nevytapénymi prostory (ptida, scho-
disté...). Velmi dirazné varuji pfed neodbornym zateplovanim z vnitini strany. Miize
se totiz stat, Ze zacne dochazet k povrchové kondenzaci vodni pary, nebo k jeji konden-
zaci uvniti konstrukce. Obé¢ varianty s sebou nesou mnoho problémd, a to jak zdravot-
nich, tak i statickych, nebot’ mize dojit k poruseni konstrukci a nasledné destrukci.

Pii dodatecném zateplovani z vnitini strany musi byt na vnitini lic (nebo tésn¢ pod
posledni vrstvu) umisténa dokonala parotésna folie. Ta musi branit pronikani vodni pary
do stény a zaroven musi zabranit i pronikani vodni pary do okolnich konstrukci. To byva
problém, zejména pokud jsou v domé naptiklad dievéné tramové stropy. Pokud vodni
para pronikne do dfevéného tramového stropu, za¢ne dochazet k vlhnuti dfeva s naslednym
vyskytem dfevokaznych hub a ve velmi kratké dobé mize dojit k destrukci stropti. Na
obr. 15 je naznacen prostup vodnich par stykem stény a stropu z interiéru do exteriéru.
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Obr. 15 Rez oknem a ukdzka mista pronikdni vihkosti konstrukct pii zatepleni
z interiéru.
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I kdyz se podaii zabranit pronikani vodni pary do mezistropniho prostoru, neni vy-
hrano. Ke kondenzaci vodni pary mtize dochazet ve styku mezi tepelnou izolaci a okol-
nimi konstrukcemi, které jsou napojeny na chladné zdivo, tedy u stropu, u podlahy
a u kolmych stén.

Jedinym bezpecnym zpiisobem, jak provést vnitini zatepleni, je zateplit vSechny
stény, které sousedi, nebo se dotykaji studené konstrukce. Mam tedy v tomto ptipad¢ na
mysli sténu, jez chcete zateplovat, strop, podlahu i bo¢ni stény. U stropil je toto nutné
provést i ze strany ostatnich sousedicich mistnosti, popiipadé, pokud se jedna o sténu
rovnobéznou se stropnimi tramy, je mozné strop i podlahu u stény prerusit a tepelnou
izolaci stény protahnout skrz konstrukci stropu do sousedicich mistnosti. I zde bych
vsak doporucoval spolupraci s odbornikem na tepelné vlhkostni problematiku.

6.5 Je mozné dodatecné izolovat budovu, v jejimz
obvodovém zdivu jsou pouzity nepalené cihly?
S ohledem na kondenzaci vlhkosti ve zdivu,
kde by nepalené cihly mohly ztratit pevnost.

Samoziejmé je mozné izolovat jakoukoliv zed. Ve vasem piipadé by bylo vhodné
pouzit tzv. odvétravanou fasadu, tedy bezkontaktni zptisob zatepleni. Ten spociva v tom,

Obr. 16  Fotografie ukotveni tepelné izolace a oplasténi u odvétravané fasady.
[barevné na strané 13x]
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