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Podékovani

Krize

Co to je krize? Jak na Vas toto slovo puisobi?

Je Vam lhostejné?
Nahani Vam hrazu?
Rozciluje Vas?
Je pro Vas vyzvou?

Asi nevite, pro¢ se ptam. Mam pro to své divody.

Krize vletéla do mého Zivota jako blesk z istého
nebe, prohnala se jim jako uragan a nenechala
v ném kamen na kameni.

Probouzela ve mn¢ snad vSechny
existujici negativni emoce,
a ja ji kvili tomu nendvidéla a odmitala jsem ji.

Ale nyni jsem za ni vdécna.
Byla Sanci k mému ,,probuzeni®, k mé proméné.

Byla pro m¢ ptinosem a pozehnanim.

A tak:
Dékuji BozZe za to, ze byla.
Dékuji za vse!

Krize je Sanci pro kazdého, tedy i pro Vas!



Néco o mné

% sk sk

V tivodu své knihy bych rdda napsala nékolik slov
0 sobg.

Zacnu asi pon¢kud neobvyklym pfirovnanim —
stejné jako dé&jiny se déli na dobu pred Kristem a po
Kristu, ja zase svijj Zivot rozd€luji na obdobi pied
treskem a po tresku.

A co minim onim tfeskem?

Ttreskem nazyvam rozpad nasi rodiny.

Zlomovym rokem v mém zivoté byl rok 2000.
Do té doby jsem zila pevné ukotvena v manzelském
svazku, a to obzvlast vyvedeném a $tastném. Alespon
dle mého minéni. Jenze pak stacil jeden kraticky
okamzik a moje iluze §t'astného manzelstvi razem
vzala za své.

Poté se rozpadla cela naSe rodina — odesel ode mé
manzel a pak i dcera, a ja zlstala sama. Sama bez
jediného ¢lovéka, kterému bych se ze svého zalu a
trapeni mohla vypovidat. Bez ¢lovéka, ktery by mé
slovem ¢i gestem pohladil ¢i povzbudil.

Pocity samoty a osaméni me dohanély do stavli
hlubokého zoufalstvi a beznad¢€je a ja si sahala kamsi
az na pomyslné dno.

Ve chvilich nejvétsiho zoufalstvi ke mné promluvil
»hlas®, vnitini hlas, jak ja mu tehdy tikala. Vpadl do
mych myslenkovych pochodi a donutil mé obratit tok
mych negativnich myslenek jinym smérem. Donutil



mé podivat se na muj zivot, zptisob chovani

a uvazovani z jiného uhlu pohledu nez jak jsem do té
doby byla zvykla. Okamzikem, kdy mi ,hlas* takto
vstoupil do zivota, odstartoval se milj novy Zivot.
Zivot, ve kterém plati jina pravidla a zakonitosti, nez
o kterych nam rodic¢e a ucitelé fikali. Ov§em soucasné
také zacal nikdy nekongici proces vyvoje a zmén, kde
jedinou jistotou je nejistota.

Zpocatku jsem pocit nejistoty vnimala bolestn¢,
az mnohem pozdé¢ji mi doslo nasledujici — zatimco
jistota znamena stagnaci, nejistota naopak znamena
otevieni se néCemu novému, neznamému, tudiz
moznost dal§iho vyvoje. A doslo mi jesté néco —

k tomu, aby ¢lovek cokoli ve svém Zivoté mohl
zménit, musi si za¢it uvédomovat kazdou svou
myslenku a emoci a musi za né prevzit plnou
zodpovédnost a samoziejmé stejnou zodpoveédnost
musi prevzit 1 za kazdy sviij ¢in.

Vzhledem k tomu, Ze o téchto pravidlech a
zékonitostech jsem v té€ dobé nic nevédéla, proto jsem
se zpocatku viem radam a doporucenim, kterych se
mi pfi komunikaci s mym vnitinim hlasem dostavalo,
tolik branila a odmitala je. Proto jsem také odmitala
jakoukoli zménu svého dosavadniho mysleni a
uvazovani, a proto byl muj prerod z ¢lovéka
»hevédomého na ,,védomého* tak bolavy.

Az dnes, z odstupu dvou tfi let, je mi jasné, Ze
pokud ¢loveék timto procesem neprojde, neni mozny
jeho dalsi vyvoj, tudiz dal zije v zajeti svych zajetych
programi a stereotypd chovani a uvazovani.

Ackoli jsem se zpocatku vpadim do svych



myslenkovych pochodu branila, dnes jsem za né
vdécna. Jsem vdécna za to, Ze se tehdy muj hlas ozval
a ze mi béhem nésledujicich let radil a napominal mé,
karal a poucoval mé, a bylo-li toho zapotiebi, naopak
mé povzbuzoval. Jsem vdécéna za to, ze mé vedl

k tomu, abych nase rozhovory zacala zapisovat a
nasledné zvetejiiovat na svych webovych strankach.

Nezalezi na tom, jak tento hlas pojmenuji. Mozna
moje probuzena intuice ¢i vnitini moudrost ke mné
takto promluvila, nebo snad duse ¢i Bith uvnitf mého
srdce se ozval? Nebo Ze by moje vyssi Ja mé
oslovilo? Nevim, neni to pro mé dulezité. Stejné je
téméf nemozné tyto pojmy presné definovat a krom
toho, kazdy si pod nimi piedstavi néco jiného. Kazdy
dle svého vlastniho vniméani, citéni ¢i presvedceni.
Co ale pro mé dilezité je, Ze mi tyto vnitini promluvy
pomohly. Pomohly mi orientovat se ve v§em tom
novém a nezndmém. A pomohly nejen mné. Dnes uz
vim, Ze mohou pomoci kazdému, kdo je otevieny
zménam, nebo po nich alespon podvédomée touzi.

Necht’ i Vam, vazeni ¢tenafi, tato kniha ,,otevie®
o¢i a pomize Vam vstoupit do zivota podstatné

jednodussiho a pohodInégjsiho, nez si kdo viibec
dokaze predstavit.

Katerina Zitova

kzitova@centrum.cz

www.volny.cz/hovory/



